
บทท่ี ๒ 
 

หลักธรรมทีส่่งเสริมการใชว้าจาเชิงพุทธในพระพุทธศาสนา 
  

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาค้นควา้เกี่ยวกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการใช้วาจาเพื่อการค้าขาย
เชิงพุทธในพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ ความหมายของวาจา  ความหมายของ
สัมมาวาจา ความส าคัญของการใช้วาจา องค์ประกอบของวาจา คุณลักษณะของการใช้วาจา 
มารยาทการใช้วาจา ประโยชนของการใช้วาจา โทษของการใช้วาจาและการใช้วาจาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักธรรมที่ส่งเสริมการใช้วาจาเชิงพุทธที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ตามล าดับดังนี้ 
 
๒.๑ ความหมายของวาจา 
 
         ความหมายของวาจา ได้มีผู้ใหค้วามหมายไว้ ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้ให้ความหมายของพจนานุกรมไว้ว่า 
วาจา หมายถึง ค ากล่าว ค าพูด ที่ใช้ในการสื่อสารระหว่างหว่างผู้ฟังและผู้พูด๑ 
 ปิ่น  มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า วาจา หมายถึง การเจรจา คือการแสดงเจตนา
ของตนให้คนอื่นเข้าใจ โดยตรง ได้แก่ การพูด โดยทางอ้อม ได้แก่  การแสดงออกแทนค าพูดทุก
วิธี การบอกกล่าวด้วยตัวอักษร เช่น การเขียนหนังสือ การท าเครื่องหมายด้วยภาพ หรือด้วย
แสงด้วยสี เป็นต้น ๒ 
 จ านงค ์ ทองประเสริฐ ได้ให้ความหมายของ วาจา ไว้ว่า ภาษาแบ่งออกได้ประเภทใหญ่ 
ๆ ๒ ประเภท ประกอบด้วย ภาษาพูดและภาษาเขียน ภาษาพูดเป็นภาษาที่ประชาชนทั่วไปใช้
สื่อสารกันไม่ว่าประชาชนนั้น ๆ จะได้รับการศึกษาหรือไม่ก็พูดได้ บางค าอาจจะไม่ได้รับการ
ยอมรับ ภาษาเขียนเป็นภาษาที่ได้รับการกลั่นกรองมากยิ่งขึ้นไป เป็นภาษาของบุคคลที่ได้รับ
การศึกษามาแล้ว นอกจากภาษาพูดและภาษาเขียนแล้ว ก็มีภาษาท่าทางซึ่งเป็นการสื่อสารด้วย
ท่าทางตามธรรมชาตขิองมนษุย์ เป็นภาษาที่ส่ือสารออกมาจากความรูส้ึกนกึคิด และเป็นภาษาที่
สื่อสารความจริงได้มากกว่าภาษาพูดเพราะว่าภาษาพูดบิดเบือนไม่ได้๓ 
                                         

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมบีุ๊คส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๖๖.  

๒ ปิ่น  มุทุกันต์,  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี,  พิมพ์ครัง้ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๐-๑๓๑. 

๓ จ านง ทองประเสริฐ, วัฒนธรรมไทย-ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๕-๑๒๙. 



๑๐ 
 
 เสนาะ ผดุงฉัตร กลาวถึงการพูดสองแบบ ไดแก การพูดไดคือ การพูดที่เปลงออกมา  
เปนภาษามนุษยสวนเมื่อฟงแลวมีความหมายอยางไรเปนอีกเรื่องหนึ่ง และการพูดเปน คือการ
พูด ใหคนฟงชื่นชอบ เชื่อถือ คลอยตาม เกิดความนิยมชมชอบในตัวผูพูด การจะท าไดเชนนี้ตอง
หมั่น ศึกษาและฝกฝน๔ 

ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ์ ได้กล่าวว่าเกี่ยวกับวาจาไว้ว่า นักวิทยาศาสตร์ได้ยอมรับใน
ความส าคัญของภาษาในการสื่อสารแล้ว    ต่อมาเมื่อการสื่อสารมีการพัฒนามากขึ้น  จึงมีผู้
วิเคราะห์สารหรือตัวภาษาว่า น่าจะแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือวัจนภาษา  ภาษาที่ใช้ถ้อยค า  
ได้แก่  ค าพูดที่ตกลงร่วมกันใช้ในสังคม มีระบบ มีหลักเกณฑ์ทางภาษาและไวยากรณ์ 
และอวัจนภาษา ภาษาที่ไม่ใช้ถ้อยค า๕ 

สมปราชญ์  อัมมะพันธ์ กล่าวว่า วาจาหรือการพูด หมายถึง พฤติกรรมตามธรรมชาติ
อย่างหนึ่งของมนุษย์ที่ใช้เป็นเครื่องช่วยในการสื่อความหมายให้เข้าใจกัน โดยใช้เ สียง รหัส 
สัญลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการจากผู้พูดไปสู่
ผู้ฟังให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมายของผู้พูด๖  
 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นจึงสรุปความหมายของวาจา ได้ว่า วาจาหรือการพูด 
เป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกหรือประสอบการณ์ของผู้พูดไปสู่ผู้ฟัง โดยอาศัยถ้อยค า
และน้ าเสียง อากัปกริยาในการสื่อความหมายในลักษณะของวัจนภาษา ได้แก่ ภาษาที่ใช้ถ้อยค า 
ได้แก่ ค าพูดที่ใช้ในการสื่อสารตกลงร่วมกันในสังคม และอวัจนภาษา คือ ภาษาที่ไม่ต้องใช้
ถ้อยค าอาจเป็นภาษามือหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ  
 
๒.๒ ความหมายของสัมมาวาจา 
 

สัมมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปิสุณาวาจา 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา เจตนาเป็นเหตุวันจากสัมผัปปลาปะ นี้เรียกว่า สัมมาวาจา๗ 
 สัมมาวาจาเป็นสิ่งที่เป็นธรรม บาปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาวาจา
เป็นปัจจัย นี้เป็นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากที่ถึงความเจริญเต็มที่เพราะ

                                         
๔ เสนาะ  ผดุงฉัตร, วาทศาสตร์ ศิลปะเพ่ือการพูด,  พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา้ ๒. 
๕ ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ์, พูดได้ พูดเป็น, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า 

๑๐. 
๖ สมปราชญ์  อัมมะพันธ์, หลักการพูด, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (ปัตตาน ี: คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร,์ ๒๕๔๐) หน้า ๔๐. 
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 



๑๑ 
 
สัมมาวาจาเป็นปัจจัย นี้เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์๘ 
 สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิและชักชวน
ผู้อื่นให้มีสัมมาทิฏฐิ...ตนเองเป็นผู้มีสัมมาวาจาและชักชวนผู้อื่นให้มีสัมมาวาจา ตนเองเป็นผู้มี
สัมมาสมาธิและชักชวนให้ผู้อื่นมีสมาธิ...บุคคลนี้เรียกว่าสัตบุรุษที่ย่ิงกว่าสัตบุรุษ๙ 
 ราชบัณฑิต ได้ให้ความหมายของ สัมมาวาจาไว้ว่า หมายถึง การเจรจาชอบ คือ 
ประพฤติวจีสุจริต๑๐ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน)  สมเด็จพระสังฆราช ได้ทรงให้ 
ความหมายของสัมมาวาจาไว้โดยย่อว่า 
 “สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายความว่า พูดจาถูกต้อง หรือเมื่อไม่พูดก็นิ่งเพราะเว้น
เสียจากการพูดที่ผิดพลาดในที่นี้ ได้แก่ เว้นจากพูดมุสา เว้นจากพูดส่อเสียดเว้นจาก 
การพูดค าาหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ไม่มีประโยชน์”๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ คือ การเว้นจากทุจริต ๔ เว้นจากการพูดเท็จรวมทั้ง สัจจะวาจาด้วยการพูดความจริง เว้น
การพูดส่อเสียดพูดค าสมานสามัคคี เว้นการพูดค าาหยาบ พูดค าอ่อนหวานสุภาพ 
และเว้นการพูดเพ้อเจ้อ พูดค าที่ดีมีประโยชน์”๑๒  

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม สรุป 
ใจความได ว า ภาษาที่คนเราใช สวนใหญอยู ในระดับสมมุติ ซึ่งอาจจะบังความจริงใน
ระดับปรมัตถได เพราะคนเรามีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู จึงไมสามารถเขาถึงความจริง
ได คนที่เขาใจความจริงก็คือ รูวาภาษานั้นเปนเพียงสื่อเพ่ือเขาถึงสัจธรรม แตไมไดสื่อสัจธรรม 
เพราะวาภาษาแสดงสัจธรรมออกมาไมได แตภาษาสามารถท าใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณา
เชื่อมโยง เพื่อจะเขาถึงความจริงไดตอไป๑๓ 

 

 

                                         
๘ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๔/๒๕๙. 
๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๕/๓๐๖. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี     

บุ๊คพลับลเิคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๗๑.  
๑๑ สมเดจ็พระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน),  หลักพระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,  (กาญจนบรุี : 

สหายพัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๕๔๙-๕๔๐.   
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕,  

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสหมิก, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๘-๗๖๙.  
๑๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพ่ือเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

, ๒๕๓๙), หนา ๔. 



๑๒ 
 
 ค าว่า “สัมมาวาจา” หากแปลออกมาเป็นข้อๆอย่างง่ายๆย่อมสรุปได้ ๕  ข้อดังนี้    คือ 
  ๑. ต้องเป็นค าจริง คือ ข้อมูลที่ถูกต้องมีหลักฐานอ้างอิงได้ไม่ปั้นแต่ง
ขึ้นมาเอง 
  ๒. ต้องเป็นค าสุภาพ คือ พูดด้วยภาษาที่สุภาพไพเราะ ไม่หยาบโลนหยาบ
คาย ฟังแล้วรู้สึกประทับใจ 

๓. พูดแล้วมีประโยชน์ คือ มีประโยชน์ต่อผู้ฟังถ้าหากน าแนวทางไปคิดหรือ 
ปฏิบัติในทางสร้างสรรค์ต่อไป 
  ๔. พูดด้วยจิตที่มีเมตตา คือ พูดด้วยจิตใจที่มีความปรารถนาดีต่อผู้ฟังมีความ
จริงใจต่อผู้ฟัง 
  ๕. พูดได้ถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานที่เหมาะสม ในเวลาที่เหมาะสม
ในปริมาณที่เหมาะสม โดยความเหมาะสมจะมีมากน้อยก็ขึ้นอยู่กับเรื่องที่ก าลังพูดนั้นเอง 
  หลักการพูดดีที่ประกอบไปด้วย ๕ ข้อข้างต้นนั้น เข้าใจว่าเป็นที่รู้กันอยู่แล้ว 
แต่เรามักไม่จริงจังหรือใส่ใจที่จะท าตาม ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นเรืองไม่ยากเย็นอะไรเลยเพราะการ
พูดเรืองจริงนั้นง่ายกว่าการแต่งเรื่องขึ้นมาแน่นอนการพูดค าสุภาพพูดเรื่องที่มีประโยชน์หรือพูด
ด้วยจิตเมตตา ก็ไม่เป็นเรื่องที่หนักหนา หรือต้องใช้ความพยายามอะไร แต่ก็ไม่เข้าใจว่าเหตุ
ใดไม่พูดดี ๆ กันสักทีมิจฉาวาจาทั้ง ๔ นั้นต้องมีองคป์ระกอบหลัก ๆ อยู่ ๔ ประการด้วยกัน การ
พูดไม่พูดค าเท็จพระท่านเรียก กันว่า “มิจฉาวาจา” ซึงไม่ได้หมายถึง การพูดผิดแต่เป็นการพูด 
ด้วยใจที่เป็นอกุศลจิตต่างหากแต่ต้องอาศัยเจตนาที่จะพูดไม่ดีอยู่เป็นพ้ืนฐานด้วยแยกได้เป็น ๔
ดังนี้การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ 

พระสิริมังคลาจารย์ ได้กล่าวถึงวาจาที่ใช้เจรจากันตามธรรมดาทั่วไป และการกระท า
ทางวาจาที่มีเจตนาทางใจประกอบไว้ในมังคลัตถทีปนี ดังนี้ 

ในอรรถกถาสุภาสิตสูตร สุตตนิบาต และในฎีกาสุภาสิตสูตร ปัญจกนิบาต อังคุตตร 
นิกาย กล่าวว่า 

“วาจาที่เจรจากันอาทิว่า ‘วาจาที่พูด วาจาที่เปล่ง ค าเป็นคลอง’ดังนี้ก็ดี  ว่า   ‘วาจา
อันหาโทษมิได้ สบายหู’ ดังนี้ก็ดี ชื่อว่าวาจา แต่บัญญัติวาจาอย่างนี้ว่า ‘ความงดเว้นจากวจี
ทุจริต ๔ เป็นต้น นี้เรียกว่า สัมมาวาจา’ ” ในวิภังค์แห่งสิกขาบทนั้น เจตนาย่อมได้ชื่อว่า    
วาจาด้วยเหตุนัน้ ในอรรถกถาแหง่สิกขาบทนัน้ ท่านจึงกล่าวว่า “เจตนาที่นับเนื่องในมิจฉาวาจา 
อันยังถ้อยค าให้ตั้งขึ้นชื่อว่าวาจา” (เช่นเจตนาพูดมุสา) ในฎีกาพรหมชาลสูตร ท่านจึงกล่าวว่า 
“เจตนาชื่อว่า ปิสุณาวาจา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่าบุคคลย่อม          กล่าวค าส่อเสียดด้วย
เจตนานั้น...” “ถ้ากรรมอันบุคคลท าด้วยวาจา กรรมนั้นท่านเรียกว่า ‘วจีกรรม’ ”๑๔ 

จากค าอธิบายข้างต้นจึงกล่าวสรุปความหมายของสัมมาวาจาได้ว่า สัมมาวาจาหมายถึง 
วาจาโดยชอบ วาจาดี ถูกต้อง สมบูรณ์ อันเป็นวาจาที่น าไปสู่ประโยชน์สุขทั้งกับผู้พูดและผู้ฟัง 
                                         

๑๔ มงคฺล.ที. แปล เล่ม ๒, หน้า ๑๕๗–๑๕๙. 
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๑๓ 
 
การพูดที่ถูกต้องนั้น ได้แก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดใส่ร้ายผู้ใดและ ไม่พูดเพ้อเจ้อ การเว้นจากการ
พูดไม่ดีหรือทุจริตทางค าพูด ๔ ประการ ให้พูดดี มีวาจาไพเราะ เป็นวจีสุจริตเป็นต้น อีกทั้ง
ควรฝึกหัดตนให้เป็นคนพูดดี พึงกล่าวแต่ความสัตย์จริง ไม่กล่าวค าโป้ปดมดเท็จใช้ถอยค าท่ี
ไพเราะ  

 
๒.๓  ความส าคัญของการใช้วาจา 
 
        วาจามคีวามส าคญัที่สดุ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ 
ปริณายก จากหนงัสือแสงสอ่งใจ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๐ ไดต้รัสว่า วาจามีความส าคัญที่สุด (สมเด็จ
พระญาณสงัวรฯ) วาจามคีวามส าคญัที่สุด พระพุทธศาสนาประกาศความยิ่งใหญข่องวาจา ไว้ใน
พระพุทธศาสนสุภาษิตหลายที่หลายแห่งเชน่  
       “ควรเปลง่วาจางาม”  
     “ความสะอาดพึงรู้ได้ดว้ยถอ้ยค า”  
     “ไม่ควรเปลง่วาจาชั่วเลย”  
      “คนเปล่งวาจาชั่วย่อมเดือดร้อน”  
      ไดอ้่าน ได้ยิน ได้ฟัง ความยิ่งใหญ่ของวาจาแม้เพียงเทา่ที่น ามาในที่นี ้กน็่าจะพยายาม
เห็นความส าคญัอย่างยิง่ของวาจา ที่ตลอดมายากจะมีผูใ้ห้ความสนใจกบัวาจา คอืกับค าพดูทั้ง
ของตนเองและของใครทัง้หลายอื่น ที่ว่าไม่ให้ความสนใจกับวาจาทั้งของตนเองและของใครอื่น
ทั้งปวง ก็มไิดห้มายความวา่ไม่มคีวามสนใจ ไม่เชื่อถือวาจาใดทัง้สิ้น ไม่ได้หมายความเช่นนั้น 
ที่ว่ายากจะมีผู้ใหค้วามในใจกับวาจาของตนเอง หรือวาจาของผู้ใดอื่นทัง้สิ้นนั้นมุง่หมายเตือนให้
เข้าใจวาจาแต่ละประโยคแต่ละขอ้ค าทีด่ังเข้าหูเขา้หวัใจเรา อย่าสักแตว่่าได้ยิน แล้วก็ไม่พนิิจ
พิจารณาเลยว่า วาจาที่ออกจากปากมนุษย์ด้วยกนักบัเรา แม้จะต่างชาติชัน้วรรณะ มีความสูงต่ า
ร่ ารวยยากจนแตกตา่งกนั และแนน่อนมีความดีความไม่ดแีห่งจติใจที่ต้องแตกต่างกนัแนน่อน
ด้วย เราผู้ได้ยินได้ฟังอาจจะมีจิตใจดกีว่าคนนั้นบ้าง เลวกว่าคนโน้นบ้างนี้เปน็ธรรมดา ธรรมดาที่
ยากจะหาผู้อาจหยั่งรู้ใหถู้กต้องไดถ้ึงความเป็นจริงของทุกจิตใจ  แม้จะรู้ไมไ่ด ้ ว่าใจใครเป็น
อย่างไร แต่ก็รูไ้ด้แน่นอน ว่าแม้ความริษยามีในใจใครใดมาก ใจใครนัน้ก็จะมีโทษมาก ใหโ้ทษ
ร้ายแรงมากทั้งแกต่นเองและทั้งแก่ผู้เกี่ยวข้องทั้งหลาย ทีส าคัญควรเข้าใจความจริงประการหนึ่ง
ว่า ความริษยานัน้จะเกดิไดด้้วยความรู้สึกไมด่ีต่อผู้ใดผูห้นึ่ง ไม่ใชค่วามเกลียด แตเ่ป็นความรู้สึก
ว่าผู้ใดผูห้นึ่งนั้นมีดกีว่าตน เป็นที่สนใจมากกว่าตน ผู้ใหญ่ใหค้วามส าคญัมาก จนน่ากลวัว่าจะ
เกินหน้าตน หรือไม่ก็เป็นความรู้สึกท านองหมัน่ไส้ใครคนใดคนหนึ่งนัน้ ความรู้สึกท านอง
ดังกลา่ว ที่แท้จริงคือความริษยาที่จะพาให้โลกฉบิหาย มากน้อยหนักเบาเพียงไรขึน้อยู่กับความ
แรงความอ่อนของความรู้สกึริษยาที่ก็คือความอิจฉาที่รนุแรงนั่นเอง  
          



๑๔ 
 
             ดังนั้นควรมีสติใชค้วามพิจารณาอย่างรอบคอบ อย่าตกเป็นผูร้่วมมือกบัผูห้นึ่งผู้ใด ทีม่ี
ใจริษยา ปรารถนาสร้างความเสื่อมเสียให้แก่ผู้ใดผู้หนึ่ง ที่มีฐานะนา่ริษยาอย่างยิ่ง ในความรู้สึก
ของผู้ที่ความริษยาเกดิและเกิดอย่างรุนแรง พอจะน าใหค้ิดให้พูด ให้ท าผู้ทีถู่กริษยาให้กลายเปน็
คนไม่ด ี ไม่เปน็ที่ควรเชือ่ถอืของคนดีมีชื่อเสียงเกียรติยศ ที่จะสามารถท าลายผู้ที่เป็นคนด ี ให้
กลายเปน็คนไมด่ีในสายตาของผู้ได้ยินได้ฟังค าบอกเล่าของผู้ริษยา อาจจะโดยตรงจากวาจาของ
ผู้ริษยานั้น หรืออาจจะมกีารฟังต่อๆ กันมา ดว้ยความเชื่อ โดยปราศจากความเคลือบแคลง
สงสัย ว่าเป็นความจรงิ หรือเป็นความไม่จริงเพียงไร ผลร้ายที่จะเปดิตามความเชื่ออย่างไม่
เคลือบแคลงสงสัยเชน่นี้ แมผ้ิด ก็จะเกดิโทษ มากน้อยหนักเบาเพียงใดกไ็ด ้แลว้แตก่รณี   
   ในเรื่องมงคล ที่ ๑๐  มีวาจาสุภาษิต ได้กล่าวถึงความส าคัญของ วาจาไว้ว่า ปลามี
ชีวิตยืนยาวอยู่ได้ก็เพราะอาศัยปากเป็นสิ่งส าคัญ แต่ก็เพราะปากนั่นเอง  ปลาจึงต้องติดเบ็ด
เสียชีวิตโดยง่ายเช่นกัน    วาจาสุภาษิตจากปาก จะท าให้คนเราประสบความส าเร็จได้รับความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตก็เพราะอาศัยวาจาสุภาษิตจากปาก แต่ก็เพราะวาจาทุษภาษิตจากปาก
เพียงค าเดียว บางครั้งแม้แต่ชีวิตก็ยากจะรักษาไว้ได้๑๕ 

พระมหาไพรัช โชติรตโน (เชื้อแกว) กลาวถึงการศึกษา ความส าคัญของวาจา ไว้ว่า 
ความส าคัญของวาจาในพระพุทธศาสนา ไดแก วาจาที่เปนถอยค า มีความส าคัญในการสื่อสาร
และเผยแผค าสอนในศาสนา วาจาถอยค าที่เปนสุภาษิต มีประโยชนตอผูพูดเอง  สวนวาจาที่
เป็นวจีกรรม มีความส าคัญในฐานะที่เปนกรรม๑๖  
 สุนทรภู ่กวีเอกของโลก ได้กล่าวถงึความส าคัญของการพูดไว้ในบทกลอน “นิราศภูเขา 
ทอง” ว่าดังนี ้

ถึงบางพูดพูดดีเปน็ศรีศักดิ ์
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจติ 
แม้นพูดชั่วตวัตายท าลายมติร 
จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา๑๗ 

 และในเรื่องพระอภัยมณีค ากลอนกล่าวถึงการพูดไว้ว่า 
  เป็นมนุษย์สุดนิยมที่ลมปาก 
  จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา 
                                         

๑๕
 สมเด็จพระญาณสังวรฯ (เจรญิ สวุฑฺฒโน), “วาจามีความส าคัญที่สุด” [ออนไลน]์ แหล่งที่มา : 

http://www.manager.co.th/mwebboard/listComment.aspx?QNumber=259962&Mbrowse=8, [๑๗ 

กันยายน ๒๕๕๘]. 

๑๖ พระมหาไพรัช โชติรตโน (เช้ือแกว), “มโนทัศนเรื่องวาจาในพระพทุธศาสนา : ศึกษาเชิง 
วิเคราะห,” วิทยานิพนธศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

๑๗ เทพ สุนทรศารทูล, เพลงยาวนิราศสุนทรภู,่ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙๔. 



๑๕ 
 
  แม้นพูดดีมีคนเขาเมตตา 
  จะพูดจาจงพิเคราะห์ให้เหมาะความ๑๘ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงธรรมให้เห็นภาพง่ายๆ ว่า สัมมาวาจาเปรียบเหมือนดินไม่
เค็ม พืชที่หว่านลงในนาที่ดินไม่เค็ม ย่อมมีผลมาก มีความชื่นใจมาก ทั้งยังมีเรื่องเล่าที่เป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับสัมมาวาจาหรือการพูดดีมีคุณอยู่มากมาย ซึ่งล้วนแล้วแต่สนุกสนานและเปี่ยม
ด้วยสาระประโยชน์ทั้งสิ้น ในที่นี้จะขอยกเรื่องเล่าสักสองเรื่อง ที่ให้เห็นภาพเกี่ยวกับความส าคัญ
ของสัมมาวาจา การพูดดีที่เปรียบเหมือนดินไม่เค็มและให้ผลมาก 

เรื่องราวในสมัยพุทธกาล ที่น่าสนใจมาเล่าให้ฟังสัก ๒ เรื่อง ดังนี้  
เรื่องแรก ค าพูดน่ารักได้อานิสงส์เหลือเฟือ  
ในอดีตกาล ณ กรุงพาราณสี มีเศรษฐีท่านหนึ่งมีบุตร ๔ คนซึ่งแต่ละคนก็มีนิสัยและการ

พูดแตกต่างกันออกไป วันหนึ่งได้พากันออกจากพระนครและนั่งอยู่ที่แห่งหนึ่ง เห็นนายพราน
เนื้อผู้หนึ่งได้เนื้อมาเป็นอันมาก บรรทุกเต็มยาน (เกวียน) ผ่านมา ก าลังเข้าสู่พระนครเพ่ือจะ
น ามาขาย บรรดาบุตรทั้ง ๔ ของเศรษฐีนึกอยากขอเนื้อจากนายพรานคนนั้น  

บุตรเศรษฐีคนแรก กล่าวว่า “เฮ้ย...พราน จงให้ชิ้นเนื้อแก่ข้า”นายพรานตอบว่า 
“ธรรมดาผู้จะขออะไรๆ กับคนอื่นนั้น ควรพูดด้วยค าที่น่ารัก วาจาของเจ้าช่างหยาบเสียจริงๆ 
เปรียบได้กับพังผืด เพราะฉะนั้นเราจะใหเ้นื้อส่วนพังผืดที่หยาบเยี่ยงวาจาเจ้า” ว่าแล้วก็ให้พังผืด
ที่ไม่มีรสชาติใดแกบุ่ตรเศรษฐคีนแรก (ซึ่งผู้เขียนคิดวา่หากเปน็เหตุการณ์ในปัจจุบัน ผู้พูดคงปาก
มีสีไปแล้ว อย่าว่าแต่จะได้เนื้อส่วนพังผืดเลย) 

บุตรเศรษฐีคนที ่ ๒ กล่าววา่ “พ่ีชาย...ให้ชิ้นเนื้อแก่ฉนับ้าง” นายพรานฟังแล้วตอบว่า 
“สหาย ค าวา่พี่ชาย พ่ีหญิงจัดเปน็อวัยวะของมนุษย์ทั้งหลายในโลกนี ้เพราะฉะนั้น วาจาของเจา้
เป็นเช่นอวัยวะ ด้วยเหตุนีข้้าจะใหเ้นื้ออนัสมควรแกว่าจาของเจา้” แล้วพรานกไ็ดใ้ห้เนื้อที่เป็น
อวัยวะแกบุ่ตรเศรษฐีคนที่สอง (ผู้เขียนคดิวา่หากเปน็เหตุการณ์ในปัจจุบนั ผู้ฟังคงจะยินดไีม่
น้อยที่ถูกเรียกว่าพี่ชาย)  

บุตรเศรษฐีคนที ่๓ กล่าวว่า “พ่อ...โปรดใหช้ิ้นเนื้อแกฉ่นับ้าง” นายพรานตอบว่า “บุตร
เมื่อเรียกว่า พ่อย่อมท าให้หวัใจของบิดาหวัน่ไหว วาจาของเจ้าเปรียบดัง่หวัใจ สหาย...เราจะให้
เนื้อหวัใจแก่ท่าน” แล้วบตุรเศรษฐีคนที ่ ๓ ก็ไดร้ับเนือ้และหัวใจทีแ่สนอร่อยไป (ผู้เขียนคดิว่า
หากเป็นเหตกุารณ์ในปัจจุบนั ผู้ฟังคงจะยินดีไม่น้อยทีถ่กูยกย่องวา่เปน็พ่อ)  

ส่วนบุตรเศรษฐีคนสุดท้ายคือ คนที่ ๔ กล่าวว่า “สหาย...ขอท่านจงให้ชิ้นเนื้อแก่
ข้าพเจ้าบ้าง” นายพรานได้ยินดังนั้นตอบว่า “สหายของบุรุษใดไม่มีในบ้าน บ้านของบุรุษนั้น ก็
เหมือนป่าอันไม่มีมนุษย์นั่นเอง ดังนั้น วาจาของท่านเป็นเช่นเดียวกับสมบัติของเราทั้งหมด 

                                         
๑๘ สมจิต  ชิวปรีชา,  วาทวิทยา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า 

๒.  



๑๖ 
 

ฉะนั้น เราจะให้เนื้อซึ่งเป็นส่วนของเรานี้ พร้อมทั้งยานน้อย (เกวียน) ทั้งหมดแก่ท่าน” 
ว่าแล้วนายพรานกข็ับยานน้อยไปเรือนของบุตรเศรษฐี คนที่ ๔ และยกให้ และบุตรคนที่ ๔ ของ
เศรษฐีนั้นก็ได้ท าการสักการะ และนับถือแก่นายพรานผู้นั้น และได้เป็นสหายผู้มิแตกร้าวกับ
นายพรานนั้น ตลอดชีวิต  

จากเรื่องเล่าดังกล่าว จะเห็นได้ชัดว่าการพูดที่แตกต่างกันเพียง เล็กน้อย จากความ
หยาบกร้าน ความแข็งกระด้าง ความอ่อนน้อม และ ความอ่อนโยน โดยค าพูดที่ต้องการสื่อสาร
ในใจความเดียวกัน ยังได้ รับผลลัพธ์ที่แตกต่างกันมากมายถึงเพียงนี้ทีเดียว เพียงค าพูดน่ารัก 
น่าฟังเท่านี้ ก็ท าให้ได้อานิสงส์ทั้งทรัพย์ทั้งมิตรเหลือเฟืออย่างเหลือเชื่อ๑๙ 

 
เรื่องที ่๒ สตรีผูร้ักษาค าสัตย์  
ในอดตีกาลกอ่นปรากฏมีสตรีผู้หนึง่ในขณะที่มีชวีติอยู่นั้นไม่เคยให้ทาน ไม่ท าการบูชา 

ไม่สดบัธรรมใดๆ เลย จะมกี็แต่เพียงรักษาค าสตัย์ของตนเทา่นัน้ จนเมื่อถงึคราวตายจากโลกนี้
ไปแลว้กไ็ดไ้ปบงัเกดิในเทวโลก ครั้นเมื่อคราวที่พระมหาโมคคัลลานะจาริกไปยังเทวโลก พระ
มหาโมคคัลลานะได้เหน็สตรผีู้หนึ่งทีม่ีสมบตัิมากมาย จึงสงสัยว่านางท ากุศลอะไรเมื่อยามมีชวีติ 
จึงได้สมบตัิมากมายเยี่ยงนี้ สตรนีางนั้นได้กราบเรียนว่า “ดิฉันรักษาเพียงค าสตัย์เทา่นั้นเจา้ค่ะ” 
พระมหาโมคคัลลานะฟังแลว้เกดิข้อสงสัยจึงน าไปกราบเรียนแก่พระพุทธเจ้าว่า “บุคคลอาจได้
ทิพยสมบัติ ด้วยคุณแห่งการพูดแต่ค าสตัย์ได้จรงิหรือ”พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “เทพธิดาผูน้ั้น
ได้ใหค้ าตอบแก่เธอแลว้ สัตว์ทัง้หลายแม้กลา่วแตเ่พียงค าสตัย์ ย่อมไปเทวโลกได้เหมือนกัน”   
“สจฺจมตฺต   กเถตวฺาปิ โกปมตตฺ   ชหิตวฺาปิ  ปรติฺวก   ทาน   ทตวฺาป ิ เทวโกก   คจฺฉติเยว แปลวา่ 
บุคคลเพียงแตก่ล่าวค าสตัยก์็ดี เพียงแต่เลิกโกรธเสียไดก้็ดี ใหท้านเพียงเล็กนอ้ยกด็ี กไ็ปสวรรค์
ได”้๒๐ 

เรื่องเล่าเรื่องที่ ๒ นี้ ยิ่งช่วยชี้ชัดลงไปให้เห็นว่า แม้ไม่ได้ท าบุญ ไม่ได้ฟังธรรม ไม่ได้
สักการะบูชาใดๆ มีเพียงการรักษาแค่ค าสัตย์ของตนเท่านั้น ก็สามารถขึ้นสวรรค์เสวยสุขได้แล้ว 
จะว่าไปแล้วถือเป็นการได้บุญที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย๒๑  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า วาจานั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งกับชีวิตของเรา  การ
พูดสามารถท าให้ชีวิตเราเจริญก้าวหนา้และประสบผลส าเรจ็ไดห้รอืท าให้ชวีิตของผู้พูด พังพินาศ
ได้ก็ด้วยการพูด  ก่อนจะพูดอะไรจึงต้องมีสติ ระมัดระวังก่อนที่จะพูด เพราะก่อนพูดเราเป็น
เจ้านายค าพูดของเรา  แต่หลังจากพูดออกไปแล้วเราเปน็ทาสของค าพูดของเรา ก่อนจะพูดอะไร

                                         
๑๙ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,  สัมมาวาจา : พูดดี ดูดี สังคมด,ี (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่

, ๒๕๕๔), หนา ๑๗–๑๙. 
๒๐ ปิ่น มุทุกันต์,  ค าพระ, (กรุงเทพมหานคร: บ้านสุกันตะ, ๒๕๑๕), หน้า ๑๒๗. 
๒๑ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, สมัมาวาจา : พูดดี ดูดี สังคมดี, หน้า ๒๐. 



๑๗ 
 
ต้องใช้ปัญญาไตร่ตรองให้ดี ก่อนว่าค าพูดนั้นเกิดประโยชน์หรือเกิดโทษกับใครหรือไม่   ถ้าไม่
เกิดประโยชน์กับใครเลยไม่พูดเลยจะดีกว่าพูดออกไป  
 

๒.๔ องค์ประกอบของวาจา 
 

 การพูดเป็นกระบวนการสื่อสารที่นับว่าส าคัญที่สุด เพราะท าให้ผู้พูดกับผู้ฟังเกิดความ 
เข้าใจตรงกัน มีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

๑. ผู้พูด   ๒. ผู้ฟัง   ๓. เนื้อหาสาระที่พูด  ๔. เครื่องมือในการสื่อความหมาย ดังจะได้
อธิบายรายละเอียดดังนี้ 

๑. ผู้พูด คือ บุคคลที่จะท าให้การพูดประสบความส าเร็จ ผู้พูดที่ดีนอกจากจะมี
บุคลิกภาพที่เหมาะสมแล้ว ต้องมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ไปยังผู้ฟังได้
ตรงตามเป้าหมายรู้จักใช้ภาษา น้ าเสียง และอากัปกิริยาต่าง ๆ เหมาะสมกลมกลืนกับเนื้อหาที่
พูด มีความรู้ในหัวข้อที่จะพูด รวมทั้งรู้จักสังเกตและสามารถเข้าใจถึงปฏิกิริยาของผู้ฟังได้เป็น
อย่างดี นอกเหนือจากคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว การเป็นผู้พูดที่ดียังต้องค านึงถึงคุณสมบัติขั้น
พ้ืนฐานในการเสริมบุคลิกภาพของการพูดด้วย นั่นคือ ต้องมีความจริงใจมีความเป็นมิตร และมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

๒. ผูฟั้ง คือผู้รับสาร อาจหมายถึงบุคคลเพียงคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ ผู้ฟังที่ดีจะต้อง
รู้ว่าผู้พูดพูดถึงอะไร สิ่งที่พูดหมายความว่าอย่างไร มีความน่าเชื่อถือมากน้อยแค่ไหน รวมทั้ง
ต้องสามารถวิเคราะห์ได้ว่าการพูดครั้งนั้น ๆ มีความสมบูรณ์หรือไม่เพียงใด เช่น มีเรื่องใดบ้างที่
ผู้พูดมองข้ามไป หรือไม่ได้พูดถึง เป็นต้น การเป็นผู้ฟังที่ดี อาจยึดหลักปฏิบัติง่าย ๆ ดังนี้ คือ ท า 
ตัวให้สบาย ฟังเขาสาธยายให้ตลอด อย่าอิดออดต้องอดทน ไม่เชื่อคนเพราะอคต ิและเนื่องจาก
ผู้ฟังมีความแตกต่าง กันในเรื่องของ เพศ วัย การศึกษา อาชีพ ฯลฯ ดังนัน้  การพดูที่ด ี
ผู้พูด  จึงต้องวิเคราะห์ผู้ฟังเสียก่อน ก่อนที่จะถึงเวลาพูด 

๓. เนื้อหาสาระ หมายถึง สารที่ผู้พูดส่งไปยังผู้ฟังโดยผ่านทางประสาทสัมผัส เนื่องจาก
การพูดจะบรรลุจุดประสงค์หรือไม่นั้น จะต้องขึ้นอยู่กับเนื้อหาของสารและการท าความเข้าใจ
ของผู้ฟังเป็นส าคัญ ดังนั้นการเสนอเนื้อหาในการพูด ผู้พูดจึงต้องค านึงด้วยว่าเนื้อหาที่พูดนั้นมี 
ความยากง่าย เหมาะสม และสอดคล้องกับความสนใจของผู้ฟังมากน้อยเพียงใด การพูดเนื้อหา
ที่ยากและซับซ้อนเกินไป อาจท าให้ผู้ฟังไม่สามารถแปลความคิดของผู้พูดได้ ในทางตรงกันข้าม 
ผู้ฟังจะรู้สึกเบื่อหน่าย ถ้าผู้พูดพูดเนื้อหาพ้ืนๆ หรือพูดเรื่องซ้ าๆ ที่เคยได้ยินอยู่เสมอๆ การเสนอ
เนื้อหาสาระจึงควรพิจารณาเนื้อหาที่ทั้งผู้พูดและผู้ฟังสนใจและได้ประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
ควรเป็นเรื่องที่ผู้พูดถนัดและมีความรอบรู้อย่างดี มีข้อมูล และข้อเท็จจริงที่สามารถน ามาอ้าง
หรือมาเสริมให้เกิดความน่าเชื่อถือมากขึ้น 



๑๘ 
 

๔. เครื่องมือในการสื่อความหมาย หมายถึงสื่อหรือสิ่งที่ช่วยถ่ายทอดความรู้ความคิด
ของผู้พูดไปยังผู้ฟัง การถ่ายทอดความคิดออกมาในรูปของค าพูดนั้น ผู้พูดจะต้องรู้จักใช้ภาษาที่ 
เข้าใจง่ายๆ ชัดเจนตรงกับความหมายและตรงกับเรื่องที่ต้องการจะพูด   หากใช้ภาษายากหรือ 
ใช้ค าพูดที่วกวน จะท าให้สารที่ส่งไปไม่บรรลุวัตถุประสงค์และไม่เกิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้พูดและ 
ผู้ฟัง๒๒ 

สรุปได้ว่า การพูดจะได้ผลสมความมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบดังกล่าวกล่าวคือ ถ้าผู้พูดพูดดี การพูดก็จะประสบผลตามความ
มุ่งหมาย แต่ถ้าองค์ประกอบประการใดประการหนึ่งบกพร่องก็จะกลายเป็นอุปสรรค และท าให้
การพูดนั้นล้มเหลวได้ ตัวอย่างเช่น ผู้พูดพูดดี เนื้อหาสาระน่าสนใจและเหมาะสมกับผู้ฟัง แต่
ผู้ฟังไม่สนใจและไม่ให้ความร่วมมือ ผลก็คือการพูดครั้งนั้นประสบความล้มเหลว การพูดเป็น
กระบวนการสื่อสารที่นับว่าส าคัญที่สุด เพราะท าให้ผู้พูดกับผู้ฟังเกิดความเข้าใจตรงกัน  
 
๒.๕ คุณลักษณะของการใช้วาจา 
 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายคุณลักษณะของวาจา ไว้ดังนี้ 
๑. ลักษณะของการพูดเท็จ หรือเรียกว่า มุสา โกหก ได้แก่ การพูดเรื่องไม่เป็นความจริง 

พูดไม่ตรงตามที่เราได้เห็นมาด้วยตา ได้ยินมาด้วยหู มีความมุ่งหมายทางวาจาโดยตรง แต่ก็มีสิ่ง
ที่แทนค า พูด แทนวาจาได้ เช่น 

ทางกาย ที่แสดงกิริยาท่าทางแทนการพูดให้คนดูเข้าใจผิด 
การเขียนหนังสือ เขียนจดหมายโกหก รายงานเท็จ 
การท า เครื่องหมายให้คนดูหลงเชื่อ เข้าใจผิด 
การท า หลักฐานปลอม 
การบุ้ยใบ้ให้คนอื่นหลงเชื่อ เข้าใจผิด รวมถึงการสั่นศีรษะ พยักหน้า 
การโบกมือแทนค า พูด 

ทั้งหมดนี้ก าหนดที่เจตนา ถ้าเจตนาต้องการมุสา โกหกแม้จะไมเ่ปล่งเสียงออกมาก็ถือว่า
ผิดศีลทุกกรณี 

๒. ลักษณะของการพูดค า หยาบ คือ ค า หยาบคาย ค าด่าที่ระคายเคืองหู พูดสัปดน 
(การพูดที่เกี่ยวกับทางเพศอย่างเปิดเผยโดยมิใช่ทางวิชาการ) ค า ที่คนอื่นฟังแล้วเก็บไปคิดทุกข์
ทรมานใจ ค า พูดที่สังคมไม่นิยมพูดกัน 

                                         
๒๒ ฉัตรวรุณ ตันนะรตัน,์ หลักวาทการ, แก้ไขเพิ่มเติมครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

รามค าแหง, ๒๕๑๙), หน้า ๕. 



๑๙ 
 

๓. ลักษณะของการพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดไม่ได้ความ พูดไม่ถูกเวลา พูดถึงเรื่องที่ไม่เป็น
จริง พูดถึงสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ พูดไม่เป็นธรรม พูดไม่เป็นวินัย พูดไม่เป็นหลักฐาน 

๔. ลักษณะของการพูดส่อเสียด คือ พูดเรื่องจริงที่ให้ร้ายคนอื่น ได้แก่ น า ค าติเตียนที่ได้
ยินไปบอกเขา ยุยงเขา เป็นเหตุให้เขาโกรธกัน พูดเสียดสีพาดพิงให้คนอื่นเจ็บแค้นแทงใจด า๒๓ 

สรุปคุณลักษณะของการใช้วาจานั้นคือ การพูดในลักษณะต่าง ๆ เช่น ลักษณะของ
การพูดเท็จ หรือเรียกว่า มุสา โกหก การพูดเรื่องไม่เป็นความจริง พูดไม่ตรงตามที่เราได้เห็นมา
ด้วยตา ได้ยินมาด้วยหู มีความมุ่งหมายทางวาจาโดยตรง แต่ก็มีสิ่งที่แทนค า พูด แทนวาจาได้ 
เช่น ทางกาย ที่แสดงกิริยาท่าทางแทนการพูดให้คนดูเข้าใจผิด การเขียนหนังสือหรือการท าสิ่ง
ต่าง ๆ ให้คนเข้าใจผิด ซึ่งมีเจตนาโกหกเป็นต้น ลักษณะของการพูดค าหยาบ  ลักษณะของการ
พูดเพ้อเจ้อ และลักษณะของการพูดส่อเสียด ลักษณะเหล่านี้ไม่สอดคล้องกับสัมมาวาจา คือ 
เจตนาเป็นเหตุ เว้นจากการมุสาวาทหรือการพูดโกหก หรือมีเจตนาอย่างไรต่อผู้ฟัง เช่น อยาก
ให้ผู้ฟังมีความรู้ที่ดี มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ทางการค้าขาย ก็จะส่งเสริมให้พูดถึง
เรื่องที่จะเป็นประโยชน์ต่อการสนับสนุนการขาย การพูดสัมมาวาจาหรือค าสุภาพเข้าใจง่าย 
สื่อสารตรงกันกับผู้ฟังจึงได้ผลลัพธ์ในทันทีทันใด เช่น หากผู้พูดโกหกไปและหลอกลวงว่า ท า
เช่นนี้ธุรกิจของท่านจะประสบความส าเร็จ เมื่อผู้ฟังพิจารณาแล้วว่าไม่เป็นความจริง ผู้ฟังท่าน
นั้นก็อาจจะไม่เชื่อถือหรือเคารพผู้พูดที่ให้ข้อมูลนั้นไปตลอด และระลึกพาดพึงถึงค าพูดของผู้พูด
อาจมีเจตนาหลอกลวงให้เสียประโยชน์หรือเสียทรัพย์ หรือมาหวังประโยชน์ต่อผู้ฟังทางด้าน
ทรัพย์สินเงินทองก็เป็นไปได้ หรือการพูดค าหยาบ ค าไม่สุภาพ ก็ส่งผลให้ผู้ฟังรู้สึกไม่พอใจต่อ
การได้ยินและส่งผลกระทบทางจิตใจและก่อให้เกิดความทุกข์ใจ 
 
๒.๖ มารยาทการใช้วาจา  
 

มารยาทในการใช้วาจา ดังจะเห็นไดจากมีสุภาษิตและค าพังเพย เกี่ยวกับเรื่องการพูดอยู
เปนจ านวนมาก  เชน “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี” “พูดดีเปนศรีแกปาก” เปนตน 
ดังนั้น การจะพูดอะไรจึงตองจารณาใหเหมาะสมวาถูกตองตามกาลและสถานที่หรือไม หมาะสม
กับบุคคลและสถานการณหรือไม เพราะการพูดนั้น  “กอนพูดเราเปนนายของค าพูด เมื่อพูด  
แลวค าพูดเปนนายเรา”  คือน ามาถึงความเสื่อมสักแตพูดและเปนค าพูดที่มีสาระเปนประโยชน
ซึ่ง องคประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ประกอบดวย  
  ๑. ตองเปนค าจริง ไมใชค าพูดที่ปนแตงขึ้นไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไม
บิดเบือนจากความจริง ไมเสริมความ ไมอ าความ ตองเปนเรื่องจริง 

                                         
๒๓

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒) หน้า ๔๕. 



๒๐ 
 

 ๒. ตองเปนค าสุภาพ เปนค าพูดไพเราะที่กลั่นออกมาจากน้ าใจที่บริสุทธิ์ ไมเปนค า
หยาบ 

๓. พูดถูกกาลเทศะ แมใชค าพูดที่ดี เปนค าจริง เปนค าสุภาพเปนค าพูดที่มีประโยชน
และพูดดวยจิตที่เมตตา แตถาผิดจังหวะไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรบัแลว จะกอใหเกิด
ผลเสียได เชน จะกลายเปนประจานกันหรือจับผิดไป 
     ๓.๑ พูดถูกเวลา (กาล) คอื รวูาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนาน 
เทาไร ตองคาดผลที่จะเกดิขึน้ไวดวย 
     ๓.๒ พูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือ รวูาในสถานทีเ่ชนไร เหตกุารณแวดลอมเชนไร จงึ
ควรที่สกัแตพูดและเปนค าพูดที่มีสาระเปนประโยชนซึ่งองคประกอบของวาจาสุภาษิต 

ก่อนกล่าววาจานั้นมีสิ่งที่ต้องระวังของการใช้วาจามีดังนี้   
    ๑. ต้องระวังมิใช้วาจาเท็จ อันเป็นเหตุให้คนทั้งหลายคลายความเชื่อถือ เพราะ 

ความเท็จนั้นจะปรากฏขึ้นมิวันใดก็วันหนึ่ง ถ้ามีผู้จ าได้ก็จะเห็นไปว่ากิริยาวาจาที่บุคคลพูดเท็จ
อย่างสุภาพเรียบร้อยนั้นเป็นเสมือน เปลือกที่หุ้มห่อร่างกายอยู่ภายนอก แต่ภายในไม่มีอะไรดี
เลย เหมือนกับต้นกล้วยเรียบร้อยข้างนอกแต่ภายในไม่มีแก่น 
 ๒. ไม่ใช้วาจายุยงส่อเสียดให้ผู้อื่นแตกร้าว หรือระหองระแหงกัน ควรหลีกเสียอย่าง
เด็ดขาด การสนทนาที่ดีย่อมไม่กล่าวถึงใครในแง่ร้าย ให้กล่าวถึงเรื่องที่ไม่พาดถึงบุคคลในทาง
ที่จะท าให้เขาเสียหายควรพูดนทนาในทาที่จะเกิดความรู้ 
 ๓. ไม่กล่าววาจาหยาบคายเสียดสีดูถูก หรือขัดคอผู้อื่น จะท าให้ขัดเคืองกันและ
เป็นการน่าละอายส าหรับผู้ที่แสดงวาจาเช่นนั้นออกมา เพราะจะท าให้ผู้ได้ยอนได้ฟังรู้ไปถึงว่า
ผู้พูดมีการอบรมมาอย่างไร 

   ๔. ต้องพยายามใช้ค าพูดที่เหมาะสมที่ควรและถูกหูผู้ที่เราพูดด้วย การพูดวาจา 
ไพเราะย่อมเป็นที่นิยมชมชอบแก่ผู้ได้ยินได้ฟังมากและยังให้ประโยชน์แก่ตนเองให้เป็นที่นับถือ 
ของคนทั้งหลายถ้าเข้าใจพูดอาจยังผู้น้อยให้มีแก่ใจท ากิจการด้วยความจงรักภักดี 
 ๕. ย่อมไม่พูดเสียงดังจนเกินไปหรือพูดพลางหัวเราะพลางในกลุ่มคนที่ตนร่วม 
สนทนาด้วยจะท าให้ผู้พูดเสียบุคลิกลักษณะของสุภาพชน 
 ๖. คู่สนทนาที่ดีนั้นมิใช่จะเป็นผู้พูดอย่างเดียว หรือฟังอย่างเดียว จะต้องปฏิบัติให้
พอดีคือรู้จักพูดให้ผู้ฟังพอใจและเป็นนักฟังที่สนใจ 
 ๗. สุภาพสตรีย่อมมีความส ารวมกายอยู่เป็นนิจ ไม่ส่งเสียอื้ออึง ไม่ท าสนิทหรือ
หยอกล้อกับบุรุษในที่ลับและที่เปิดเผย ไม่พูดจาหยาบคาย ไม่หัวเราะส่งเสียงดัง พูดดังเกินงาม
จนเป็นจุดเด่นให้คนอื่นหันมาจ้องมอง๒๔ 

                                         
 ๒๔ วาจา “มารยาทในการกล่าววาจา” [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.prapayneethai.com 
[๑๐มกรคาม ๒๕๕๘]. 
 

http://www.prapayneethai.com/


๒๑ 
 
 สวนติย์ ยมาภัยและถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ ์ ได้กลา่วถงึ จรรยามารยาทของผู้พูดวา่ 
จรรยามารยาทคือ ความสภุาพเรียบร้อยทั้งในกิริยาอาการ การเดนิ การทรงตวั การนัง่ ต้อง
กระท าดว้ยความเรียบร้อย ส ารวม มีความองอาจและสง่าผ่าเผย มคีวามเปน็ตวัของตวัเองและ
เป็นธรรมชาติ เพื่อให้เกียรตแิก่ผู้สนทนาหรือผู้ฟังตามสมควร ในขณะเดียวกันกม็ีความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง การแต่งกายของผู้พูดก็เปน็สิ่งเสริมบคุลิกภาพของผู้พูดใหดู้ด ี การแตง่กายที่สุภาพ
เรียบร้อยอยู่ทีก่ารรู้จักเลือกเสื้อผ้าที่เหมาะสมกบัโอกาส ผู้ที่ปรากฏตวัในชมุชนต้องทราบว่าตน
เป็นเป้าสายตาควรใส่เสื้อใหป้กปดิมดิชิด เมื่อต้องไปพูดในที่ประชุมหรือร่วมกิจกรรมการพูดที่
เป็นพิธกีาร การแตง่กายที่เหมาะสมกับกิจกรรมจะเปน็เครือ่งเสริมบคุลิกภาพของผู้พูดให้
น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการพูดทีม่ีความสุภาพเรียบร้อยถือว่าเปน็สิ่งส าคัญที่สดุ ผู้พูดไม่ควร
ใช้ถ้อยค าที่โอ้อวด ก้าวร้าว ยกตนข่มทา่นหรือใชถ้้อยค าที่แสดงถึงความหยิ่งยโส ดถููกคนอืน่ 
ควรใช้ค าพูดด้วยถอ้ยค าทีไ่พเราะนา่ฟังเหมาะแกบุ่คคลและกาลเทศะ ๒๕ 
 สรุป มารยาทของการใช้วาจามารยาทของการใชว้าจานั้นความส าคัญจงึอยูท่ีวา ผู
พูดเพื่อสื่อสารกันนัน้ ใชความระมดัระวงัในค าพดูหรอืวาจาเพียงใด พูดดวยเจตนาที่เปนกศุล
หรืออกุศล พูดดหีรือพูดชั่ว เพราะวาการพูดชั่วยอมน าความเกลียดชังและความทกุขมาสู สวน
การพูดดียอมน าประโยชน ความรักและความสุขมาให  การกระท าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ในการ
พูดของมนุษย์ที่มกีารควบคมุไว้ในกรอบแห่งความดงีามอยู่เสมอ อีกทัง้ยังหมายรวมถึงรปูลักษณ์
ภายนอกของผู้พูด คือ การแตง่กายที่สะอาด เรียบรอ้ยและถกูตอ้งตามกาลเทศะ ดังที่พระพุทธ
องคตรัสวา “เราตถาคตรจูักถอยค าที่แทจริงที่ประกอบดวยประโยชนและเปนที่รักที่ชอบใจของ
ผูอื่น เราตถาคตยอมรกูาลทีจ่ะกลาวถอยค านัน้”  
  
 
๒.๗ ประโยชนของการใช้วาจา 

 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ) ไดกลาวถึง ความมุงหมายในการใช้วาจาแสดง

ธรรม ๔ อยาง  ในหนังสือเรื่องพุทธวิธเีผยแผพระพุทธศาสนา  สรุปไดวา  พูดใหเขารู คือ ถาคน 
ฟงมั่นใจวาผูพูดมีความรู เรื่องที่เขาพูดจริง ก็สามารถผลักดันให เกิดความเชื่อได พูดใหเขา        
ฟงเรื่องที่น ามาพูดนั้นมีผลกระทบตอผูฟง คนฟงจะสนใจฟงเรื่องเหลานั้น พูดใหคิด เรื่องนั้น    
ตองนาคิดไดประโยชนเปนรูปธรรมดวย และพูดใหท า เปนเรื่องใหญที่สุด ผูพูดจะตองเปนที่
เชื่อถือและศรัทธาของผูฟง เปนเรื่องที่ผูฟงสนใจอยกูอนหรอืสามารถกระตุนใหเกดิความสนใจ๒๖ 

                                         
๒๕ สวนิตย์  ยมาภัยและถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, หลักการพูดขั้นพื้นฐานสังเขปสาระส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : เยลโล่การพมิพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔-๑๕. 
๒๖ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๕๓–๕๔. 



๒๒ 
 

พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส ได้อธบิายถงึ วาจาที่ประกอบดว้ยประโยชน์ ไวว้่า วาจาที่
ประกอบด้วยประโยชน ์ ดังปรากฏเนื้อความในพระไตรปิฎก เล่มที ่ ๑๓ พระสุตตนัตปิฎก เรื่อง
อภัยราชกุมาร ความวา่ ขณะนั้น อภัยราชกุมาร ได้อุม้เด็กอ่อนนอนไวบ้นไวต้ัก พระพุทธเจ้าได้
ตรัสกบัอภัยกุมารวา่ ดังนี ้ 

พระพุทธเจ้า : ถ้ากุมารน้อยนี้เผลอเอาไมเ้อากรวดมาใส่ในปาก พระองค์จะท าอย่างไร  
อภัยราชกุมาร : กระหม่อมจะน าออกเสีย ถ้าน าไมอ่อกก็จะใช้ก าลังเอามือควักออกมา 

แม้วา่จะต้องท าให้กุมารนี้ตอ้งเลือดออกก็ตาม ทั้งหมดนี้ก็เพราะหม่อมฉันรักและเอ็นดูพระกุมาร  
พระพุทธเจ้า : ตถาคตก็เช่นกัน  
๑. วาจาที่ไม่จริง/ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก/ไม่เป็นที่ชอบใจ

ของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น  
๒. วาจาที่จริง/ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก/ไม่เป็นที่ชอบใจ

ของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
๓. วาจาที่จริง/ที่แท้ ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็น ท่ี รัก/ไม่ เป็นที่ชอบใจ

ของผู้อื่นตถาคตย่อมรู้ กาลที่ จะพยากรณ์วาจานั้น 
๔. วาจาที่ไม่จริง/ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจา นั้น เป็นที่รัก/เป็นที่ชอบใจ

ของผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น  
๕. วาจาที่จริง/ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้น เป็นที่รัก/เป็นที่ชอบใจของ

ผู้อื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น  
๖. วาจาที่จริง/ที่แท้ ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นเป็น ที่รัก/เป็นที่ชอบใจของผู้อื่น 

ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะพยากรณ์วาจานั้น ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ ตถาคตมีความเอ็นดูในสัตว์ 
ทั้งหลาย๒๗. 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้วาจา ดังนี้ 
๑. ประโยชน์ของการไม่พูดเท็จ คนไม่พูดเท็จจะมีแต่ความสุขสงบ มีแต่คนรักใคร่นับถือ

เป็นดังเครดิตหรือหลักประกันประจ า ตัวให้คนอื่นเชื่อถือไว้วางใจ จะท า การสิ่งใดก็เจริญเพราะ
ได้รับการสนับสนุนจากบุคคลทั่วไป มีเกียรติยศชื่อเสียงปรากฏไปทั่ว 

2. ประโยชน์ของการไม่พูดค า หยาบ ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่ผู้อื่น  ไม่เป็นที่รังเกียจ
ของผู้ที่คบหาสมาคมด้วย มีแต่คนรักใคร่ชอบพอ 

๒. ประโยชน์ของการไม่พูดค า หยาบ ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่ผู้อื่น ไม่เป็นที่รังเกียจ
ของผู้ที่คบหาสมาคมด้วย มีแต่คนรักใคร่ชอบพอ 

๓. ประโยชน์ของการไม่พูดส่อเสียด จะก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะรักใคร่เห็นอก
เห็นใจกัน เกิดความพร้อมเพรียงกัน เป็นคนสุภาพเรียบร้อย 

๔. ประโยชน์ของการไมพู่ดเพ้อเจ้อ ท า ให้เป็นคนมีสติจะช่วยให้ได้คิดทุกครั้งที่จะพูดจะ
                                         

๒๗ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,  สัมมาวาจา : พูดดี ดูดี สังคมด,ี หนา ๒๔–๒๕. 



๒๓ 
 
ท า คิดว่ารับได้จึงรับ คิดว่ารับไม่ได้ก็ไม่รับ เวลาจะพูดอะไรก็รู้จักยับยั้ง ท า ให้พูดถูกเวลา
สถานที่ บุคคล มีหลักฐาน เป็นที่เกรงใจของบุคคลทั่วไป ไม่ท า ให้ผู้อื่นเกิดความร าคาญ๒๘ 

พระสิริมงัคลาจารยไดสรุปประโยชนของวาจาสุภาษิตไวในมังคลตัถทปีน ีดงันี ้
๑. เปนค าพดูไมมีโทษ 
๒. วญิ  ูชนติเตียนไมได 
๓. ไมท าตนใหเดือดรอน 
 ๔. ไมเบียดเบียนผอูื่น 
 ๕. ท าใหไดทรัพย 
 ๖. ท าประโยชนใหส าเร็จ 
 ๗. ท าใหไดสิ่งของ 

           ๘. สมควรแกค าพูด 
           ๙. คนชืน่ชม 

๑๐. พนจากความตาย 
๑๑. น าประโยชนมาใหแกตนและผอูื่น 
๑๒. น ามาซึ่งโลกียสขุและโลกุตรสขุ 
๑๓. ท าใหบรรลุพระอรหนัต 
๑๔. ท าใหบรรลุปจเจกโพธ ิ
๑๕. ท าใหหมดกิเลส 
๑๖. สิน้ทุกข๒๙ 
พระธรรมธีรราชมหามนุี (โชดก ญาณสิทธฺ)ิ กล่าวไวว้่า วาจาสุภาษิตเป็นมงคลได้อย่างนี้ 

คือ  
๑. เป็นกศุลกรรมบถ คือเปน็บุญ  
๒. เป็นมหากศุลมีผลอนัยิ่งใหญ่ไพศาลทั้งภพนีแ้ละภพหน้าทั้งแกต่นและคนอืน่  
๓. ท าให้บุคคลได้ลาภ ยศ มติร สหาย  
๔. ท าให้บุคคลต่อบุคคลยดึเหนี่ยวน้ าใจของกนัไว้ได้  
๕. ท าให้บุคคลไดร้ับความสขุตั้งแต่ขัน้ต่ าจนกระทั่งถึงขัน้สูง 
๖. ท าให้บุคคลได้สมบตั ิ๓ ประการ คือ มนุษย์สมบัต ิสวรรค์สมบตั ิและนิพพาน

สมบัติ๓๐  

                                         
๒๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม,  พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒) หน้า ๔๕. 
๒๙ พระสิรมิังคลาจารย,์ มงฺคลตฺถทปีน ี(ปฐโม ภาโค), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔๒. 



๒๔ 
 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ ได้กล่าวว่า อานิสงส์การมีวาจาสุภาษิตไว้ว่า  
             ๑.  เป็นคนมีเสน่ห์  เป็นที่รักของชนทุกชั้น 
             ๒.  มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม 
             ๓.  มีวาจาสิทธิ์  ได้รับความส าเร็จในสิ่งที่เจรจา 
            ๔.  ย่อมได้ยนิไดฟั้งแต่สิง่ที่ดงีาม 

  ๕.  ไม่ตกไปในอบายภูม ิ                                                                    
“วาจาสุภาษิต ไมว่่าจะพูดดว้ยส าเนียงภาษาอย่างไรก็ตาม วาจานัน้ย่อมเป็นวาจา 

ชั้นสูง  ควรแก่ การสรรเสรญิของบัณฑิต  ตรงกันข้าม วาจาทุพภาษิต  แม้จะพดูดว้ย 
ภาษาใดส าเนียงดแีคไ่หน  บัณฑิตก็ไม่สรรเสรญิ”๓๑ 

การพูดจาที่ดีนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อความเจริญ
ความสงบสุขของสังคมส่วนรวมยามมีชีวิตอยู่เท่านั้น ยังมีประโยชน์เกื้อกูลที่ส่งผลติดตามไปถึง
ปรโลก ทั้งนี้ก็ด้วยวจีกรรมที่ได้ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างสม่ าเสมอ ตายไปแล้วจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์     ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงเรื่องทิพพจักขุญาณ ซึ่งมองเห็นสัตว์ผู้ 
ประกอบด้วยวจีทุจริตและวจีสุจริตไปสู่ปรโลกแล้วว่า 

“...เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อนเหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็น 
หมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังเกิด ทั้งชั้นต่ าและชั้นสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์
อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่สัตว์ที่ประกอบด้วยกายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิดและชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตาม
ความเห็นผิด พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แต่หมู่สัตว์
ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวน
ผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแล้วจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์”๓๒ 

สมภพ ชีวรฐัพัฒน ์ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวาจาสุภาษติไว้ ๗ ประการ คือ  
๑. ท าให้เป็นเครือ่งมือผกูมติรสัมพนัธ์  
๒. ท าให้เป็นที่รักของเพื่อนร่วมงาน ผู้ฟังและคนทุกชัน้  
๓. ท าให้มีเสนห่์ในการพูดสง่เสริมให้มีบคุลิกทีด่ีงาม  
๔. ท าให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม  
๕. ท าให้สร้างสรรคค์วามเจริญให้กบัสังคม  

                                                                                                                     
๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, มงคล ๓๘ ประการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๙๘.    
๓๑

  พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิตฉบับทางก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมพุทธศาสตร์
สากล ในอุปถัมภส์มเด็จพระมหารชัมังคลาจารย์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๘. 

๓๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๖/๘๒–๘๓. 



๒๕ 
 

๖. ท าให้ส่งเสรมิความสามัคคีในหมูค่ณะไม่ให้เกิดความแตกแยก  
๗. อื่น ๆ๓๓ 
โชติ จินตแสวง ได้กล่าวถึงค าพูดที่ฟังแล้วสร้างความสุขให้แก่ตนและคนอื่น ซึ่งเรียกว่า 

“เรียบร้อยวาจา” คือพินิจถ้อยค าไม่ล้ าล่วง ถูกเวลามีสาระไม่หลอกลวง เป็นผลพวงให้คนรัก
สลักใจ ว่าเป็นมงคล ๕ ประการ คือ  

๑. เป็นที่รกัของคนทั่วไป  
๒. ย่อมไดร้ับฟังแต่สิง่ที่ดงีาม  
๓. มีความเจรญิก้าวหน้า 
๔. มีวาจาสิทธิ ์ 
๕. ชีวิตไมต่กต่ า๓๔ 

  พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ กล่าวถึงประโยชน์ของการกล่าววาจาไว้ว่า ประเพณีนิยม
ถือความลดหลั่นกันในทาง ชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ ซึ่งแสดงว่าเป็นชาติที่มีความรู้สิกนึกคิด
ประณีต แสดงออกให้เห็นทางความประพฤติทั้งกายวาจาและใจ วาจาไพเราะหรือที่เรียกเป็น
ศัพท์ว่า ปิจะวาจานั้น ได้แก่ถ้อยค าที่เว้นจากวจีทุจริต วาจาไพเราะเป็นคุณสมบัติส าคัญในการ
พูด เพื่อความสงบส าเร็จประโยชน์ตนประโยชน์ท่านและย่อมยึดเหนี่ยวใจของผู้ฟังได้ให้เกิด
ความนิยมรักใคร่นับถือผู้พูดมารดาบิดาเจรจากับบุตรด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน ค านั้นย่อมจับใจ
ของบุตรธิดา ท าให้เกิดความรักใคร่นับถือและกตัญญูต่อบิดามารดายิ่งขึ ้ นบุตรธิดารู้จักพูด
มารดาบิดาย่อมรักเอ็นดูมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้มีอานิสงค์ดังนี้ 
            ๑. คนที่มีวาจาสุภาษิตมาข้ามภพข้ามชาติ จะมีลักษณะเสียงที่สมบูรณ์ของมหา
บุรุษ  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ คือ 
             ๑)  แจ่มใส ไม่แหบเครือ 
             ๒)  ชัดเจน ชัดถ้อยชัดค า ไม่ติดขัด 
           ๓)  ไพเราะ อ่อนหวาน 
             ๔)  เสนาะโสต 
             ๕)  กลมกล่อม       
            ๖)  ไม่แตก ไม่พร่า 
                     ๗)  ซึ้ง 
                     ๘)  มีกังวาน 

  ๒. อานิสงส์การมีจาจาสุภาษิต  
                                         

๓๓ สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, มงคลธรรมกบัคุณภาพชีวิต (มงคล 38), พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : นานา
สิ่งพิมพ์, ๒๕๔๒),  หน้า ๖๗.     

๓๔ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หน้า ๓๕.   



๒๖ 
 
             ๑)  เป็นคนมีเสน่ห์  เป็นที่รักของชนทุกชั้น 
             ๒)  มีความเจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม 
             ๓)  มีวาจาสิทธิ์  ได้รับความส าเร็จในสิ่งที่เจรจา 
             ๔)  ย่อมได้ยินได้ฟังแต่สิ่งที่ดีงาม 
             ๕)  ไม่ตกไปในอบายภูมิ 
                                                            ฯลฯ 
            “วาจาสุภาษิต ไม่ว่าจะพูดด้วยส าเนียงภาษาอย่างไรก็ตาม วาจานั้นย่อมเป็นวาจา
ชั้นสูง  ควรแก่การสรรเสริญของบัณฑิต  ตรงกันข้าม วาจาทุพภาษิต  แม้จะพูดด้วยภาษาใด
ส าเนียงดีแค่ไหน  บัณฑิตก็ไม่สรรเสริญ”๓๕ 
  สรุป ประโยชน์ของการใช้สัมมาวาจามีอานิสงค์มาก วาจาไพเราะเป็นคุณสมบัติส าคัญ
ในการพูด เพ่ือความสงบส าเร็จประโยชน์ตนประโยชน์ท่านและย่อมยึดเหนี่ยวใจของผู้ฟังได้ให้
เกิดความนิยมรักใคร่นับถือผู้  ท าให้เป็นเครื่องมือผูกมิตรสัมพันธ์  ท าให้เป็นที่รักของเพ่ือน
ร่วมงาน ผู้ฟังและคนทุกชั้น ท าให้มีเสน่ห์ในการพูดส่งเสริมให้มีบุคลิกที่ดีงาม ท าให้มีความ
เจริญก้าวหน้าทั้งทางโลกและทางธรรม ท าให้สร้างสรรค์ความเจริญให้กับสังคม  ท าให้ส่งเสริม
ความสามัคคีในหมู่คณะไม่ให้เกิดความแตกแยก  มีวาจาสิทธิ์  ได้รับความส าเร็จในสิ่งที่เจรจา  
ย่อมได้ยินได้ฟังแต่สิ่งที่ดีงาม  ไม่ตกไปในอบายภูมิ   คนที่มีวาจาสุภาษิตมีอานิสงค์ถึงข้ามภพ
ข้ามชาติได้จะมีลักษณะเสียงที่สมบูรณ์ของมหาบุรุษ ซึ่งมีลักษณะแจ่มใส ไม่แหบเครือ ชัดเจน 
ชัดถ้อยชัดค า ไม่ติดขัด ไพเราะ อ่อนหวาน เสนาะโสต กลมกล่อม  ไม่แตกไม่พร่า ซึ้ง และมี
กังวาน จะเห็นได้ว่าประโยชน์ของการกล่าวแต่สัมมาวาจาสามารถสร้างคุณประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและสังคมได้อย่างมาก 
            
๒.๘ โทษของการใช้วาจา 

 ในพระไตรปิฎก อรรกถา โดยเฉพาะชาดกได้แสดงตัวอย่างโทษของการพูดเท็จ ไว้
มากมาย ในงานวิจัยนี้จะยกมาเพียงบางส่วน ดังนี ้

เรื่องนางจิญจมาณวิกา ใส่ร้ายพระพุทธเจ้า 
ครั้งนั้นลาภสักการะเป็นอันมากเกิดขึ้นแก่พระผู้มีพระภาคเจ้าและภิกษุสงฆ์  ท าให้

พวกอัญเดียรถีย์พลอยเสื่อมลาภสักการะลง จึงร่วมมือกับนางจิญจมาณวิกา หากลอุบายตัดลาภ 
สักการะเหล่านั้น นางจิญจมาณวิการบัอาสาท าทีเดินเข้าออกจากเชตวันมหาวิหารในเวลาเช้าตรู่ 
และเวลาเย็น ล่วงให้มหาชนสงสัยเข้าใจว่า อยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกันกับพระศาสดาผ่านไปสาม
สี่เดือน ก็ท าตนเป็นผู้มีครรภ์ตั้งขึ้น โดยเอาผ้าพันท้อง พอแปดเก้าเดือน ก็ผูกไม้กลมห่มผ้าทับไว้
ที่ท้องแสดงตนว่ามีครรภ์กับพระศาสดา ด่าพระตถาคตด้วยค าที่ไม่จริงท่ามกลางบริษัทใน
                                         

๓๕ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิตฉบับทางก้าวหน้า, หน้า ๒๖. 
 



๒๗ 
 
ระหว่างที่ทรงแสดงธรรมพระศาสดาตรัสว่า เรื่องนี้จะจริงหรือไม่ มีเราและเจ้าเท่านั้นที่รู้ 
ขณะนั้นเท้าสักกะพร้อมเทพบุตรทั้ง ๔ แปลงเป็นลูกหนูกัดเชือกที่ผูก ไม้กลมตกลงมาที่หลังเท้า 
ท าให้ปลายเท้าทั้งสองของนางแตก มหาชนถ่มน้ าลายลงบนศีรษะของนาง ขว้างปาด้วยก้อนดิน
และไม้ ฉุดลากออกจากพระเชตวันมหาวิหาร แผ่นดินใหญ่แตกแยกเป็นช่อง สูบนางจิญจ
มาณวิกา๓๖   
 เรื่อง พระโกกากิละ กล่าวโทษพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ วัดเชตะวัน เมืองสาวัตถี พระโกกากิละเข้าไปเฝ้า 
กราบทูลว่า พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเป็นผู้มีความปรารถนาชั่ว พระผู้มีพระภาคตรัส
เตือนพระโกกิละว่า  

“อย่าพูดอย่างนั้นเลย เธอพึงท าใจให้เลื่อมใสในพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ 
เพราะท่านทั้ง ๒ เป็นผู้มีศีล”  แม้เช่นนี้พระโกกากิละก็ยังกล่าวอยู่ว่า  

“พระองค์ผู้เจริญ บุคคลผู้มีวาจาพอเชื่อถือได้ก็พอมีอยู่ แต่พระสารีบุตรและพระโมคคัล
ลานะเป็นผู้มีความปรารถนาชั่ว ไปสู่อ านาจของความปรารถนาชั่ว” 
 พระโกกากิละกล่าวอยู่เช่นนี้ถึง ๓ ครั้ง แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสห้ามถึง ๓ ครั้ง
เช่นกัน  
 อรรถกถากล่าวว่า พระโกกากิละรูปนี้ ไม่ใช่พระโกกากิละที่เป็นศิษย์ของพระเทวทัต ที่
เป็นศิษย์ของพระเทวทัตนั้นเกิดในตระกูลพราหมณ์ ส่วนโกกากิละที่กล่าวถึงในที่นี้เป็นบุตร
เศรษฐีแห่งโกกาลิกนคร ในโกกาลิกรัฐ เมื่อบวชแล้วได้อยู่ในที่อยู่ซึ่งบิดาสร้างให้ 
 คราวหนึ่งพระอัครสาวกทั้ง ๒ พร้อมบริวารจาริกไปในชนบท เมื่อใกล้วันเข้าพรรษา 
ประสงค์จะอยู่อย่างสงบ จึงส่งภิกษุบริวารให้ไปจ าพรรษาในที่ตามที่ตนปรารถนา ส่วนพระอัคร
สาวกทั้ง ๒ เข้าไปสู่อาวาสที่พระโกกากิละอยู่ พระโกกากิละต้อนรับอย่างดีแสดงอาคันตุกวัตร 
(การปฏิบัติต่อแขกผู้มา) อย่างดี เป็นที่พอใจชื่นชมของพระอัครสาวก ท่านพูดกับพระโกกากิละ
ว่า จะอยู่จ าพรรษาที่นี่ตลอด ๓ เดือน ขออย่าได้บอกให้ใครทราบ (เพราะต้องการความสงบ) 
 เมื่อออกพรรษาปวรณาแล้ว จึงบอกลาพระโกกากิละเพื่อเดินทางไปที่อื่น พระโกกากิละ
ขอร้องให้อยู่ต่ออีกสักวันหนึ่ง วันรุ่งขึ้นจึงค่อยไป พูดเช่นนี้แล้วรีบเข้าเมือง บอกชาวบ้านว่าพระ
อัครสาวกมาจ าพรรษาอยู่ที่นี่ทั้งพรรษา พวกชาวบ้านไม่ทราบ จึงไม่มีใครถวายปัจจัย ๔ แก่พระ
อัครสาวกเลย เมื่อชาวบ้านทราบดังนั้นจึงรวบรวมปัจจัยไทยธรรม เช่น เนยใส น้ าอ้อย รวมทั้ง
จีวรไปถวายพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ แต่พระโกกากิละทราบว่าพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะเป็นผู้มักน้อยอย่างยิ่ง จักบอกถวายแก่เราเป็นแน่ แต่พระอัครสาวกกล่าวว่า 
 “ลาภสักการะเหล่านี้ไม่สมควรแก่เรา และไม่สมควรแก่พระโกกากิละ” ท าให้พระโกกา
กิละโกรธเคือง ผูกอาฆาตในพระอัครสาวกเพราะเหตุนี้ พระอัครสาวกไปเฝ้าพระศาสดาแล้ว
จาริกไปในที่ต่าง ๆ แล้วกลับมาสู่เมืองนั้นอีก คราวนี้ชาวบ้านจ าท่านได้ เตรียมถวายของเป็นอัน
                                         

๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๘๘. ,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕๕-๒๖๑. 



๒๘ 
 
มาก สร้างมณฑลขึ้นกลางเมืองเพ่ือเป็นที่ถวายทานแก่ท่าน พระอัครสาวกและบริวาร เมื่อ
ชาวบ้านชวนถวายของเป็นอันมากแก่พระอัครสาวกนั้น ท่านได้ถวายต่อแก่ภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย 
พระโกกากิละเห็นเช่นนั้นก็ไม่พอใจจึงกล่าวกับพระเถระว่า เมื่อก่อนท่านท าทีเสมือนผู้มักน้อย 
สันโดษ ชอบสงัด แต่บัดนี้กลายเป็นผู้มักมาก มีความปรารถนาชั่ว  
 พระโกกากิละต้องการท าลายพระอัครสาวกให้ย่อยยับ จึงรีบเดินทางไปเมืองสาวัตถี เฝ้า
พระผู้มีพระภาคทูลด่าว่าพระอัครสาวกทั้งสอง  
 เมื่อพระโกกากิละได้ด่าว่าพระอัครสาวกจนเป็นที่พอใจแล้วก็ถวายบังคมพระผู้มีพระ
ภาคแล้วหลีกไป ไม่นาน ต่อมทั้งหลายขนาดเม็ดผักกาดได้ผุดขึ้นทั่วร่างกายของเธอมันโตขึ้น
ขนาดถั่วเขียว-ถั่วด า-เมล็ดพุทรา แล้วโตขึ้นเท่าผลพุทรา-ผลมะขามป้อม-มะตูมอ่อน-มะตูมแก่ 
ต่อจากนั้นก็แตกทั่วตัว หนองและเลือดไหลเยิ้มออกมา เธอมีตัวสุกเละ นอนบนใบตองที่หน้าวัด
เซตะวัน  
 พระโกกากิละได้ท ากาละ (มรณภาพ) แล้วเพราะอาพาธนั้นบังเกิดในปทุมนรก (เป็น
ส่วนหนึ่งของนรกอเวจี ผู้เกิดในนรกนี้จะต้องทนทุกข์ทรมานอยู่สิ้นกาลปทุมหนึ่ง ค าว่า ปทุม ใน
ที่นี้เป็นตัวเลขซึ่งมีจ านวนศูนย์ถึง ๑๒๔ ศูนย์) 
 ท้าวสหัมบดีพรหมได้เข้าเฝ้าพระศาสดาในมัชฌิมายามแห่งราตรีได้กราบทูลว่า       
พระโกกากิละท ากาละเสียแล้วและบังเกิดในปทุมนรกเพราะจิตอาฆาตในพระสารีบุตรและพระ
โมคคัลลานะ กราบทูลเท่านี้แล้วหายไป 

วันรุ่งขึ้น พระผู้มีพระภาคทรงเล่าเรื่องที่ท้าวสหัมบดีพรหมมาเฝ้าให้ภิกษุทั้งหลายทราบ 
แล้วตรัสว่า  

“คนผู้เกิดมามีอาวุธติดปากมาด้วย ส าหรับให้คนพาลผู้ชอบพูดค าชั่วไว้เชือดเฉือน
ตนเอง” 

“ผู้ใดสรรเสริญคนที่ควรติเตียน หรือว่าติเตียนคนที่ควรสรรเสริญ เขาชื่อว่าสั่งสมโทษไว้
ด้วยปาก ย่อมไม่ได้รับความสุขเพราะโทษนั้น”๓๗ “อภูตวาที  นิรย   อุเปติ แปลว่า คนมักพูดค า
ไม่จริงย่อมเข้าถึงนรก”๓๘ 

จะเห็นได้ว่าโทษของวาจานั้นมีโทษมาก ดังค ากล่าวว่า “บุคคลตั้งวาจาและใจอันชั่วไว้ 
มักติเตียนพระอริยเจ้า ย่อมบังเกิดในนรก นับได้ถึงแสนสามสิบหกนิรัพพุทะกับห้าอัพพุทะ”  ไม่
ว่าจะพูดในทางไม่ดีกับปุถุชนคนธรรมดา หรือจะพูดไม่ดีกับผู้ทรงศีล ซึ่งมีผู้กล่าวไว้ว่า โทษของ
การด่าบริภาษเพ่ือนพรหมจรรย์นั้น ผู้ด่าบริภาษเพ่ือนพรหมจรรย์ คือ พระสงฆ์และผู้ปฏิบัติ
ธรรม ติเตียนพระอริยเจ้าจะประสบความฉิบหาย ๑๑ ประการ ต่อไปนี้ 
            ๑.  ไม่บรรลุธรรมที่ตนยังไมบ่รรลุ 
                                         

๓๗ วศิน  อินทสระ,  พระไตรปิฎก ฉบับขยายความ เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, 
๒๕๕๔), ๓๑๔-๓๑๙. 

๓๘
  ปิ่น มุทุกันต์,  ค าพระ, หน้า ๑๔๓. 



๒๙ 
 
            ๒.  เสื่อมจากธรรมที่บรรลุแลว้ 
            ๓.  สัทธรรมของภิกษุนั้นย่อมไม่ผ่องแผว้ 
            ๔.  เป็นผูห้ลงเข้าใจว่าได้บรรลุสัทธรรม 
            ๕.  เป็นผูไ้ม่ยินดปีระพฤติพรหมจรรย์ 
            ๖.  ต้องอาบตัิเศรา้หมองอย่างใดอย่างหนึง่ 
            ๗.  บอกลาสิกขา  คือสึกไปเป็นฆราวาส 
            ๘.  เป็นโรคอยา่งหนัก 
            ๙.  ย่อมถึงความเป็นบ้า  คือความฟุ้งซ่านแห่งจิต 
            ๑๐.  เปน็ผู้หลงท ากาละ คือตายอย่างขาดสติ 
            ๑๑.  เมื่อตายไปยอ่มเข้าถึงอบาย ทคุต ิวนิิบาต  นรก๓๙ 

ตามหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวโทษของวาจาว่ามีผลกรรมของมุสาวาทไว้ว่า วิบาก
กรรมของมุสาวาท คือ ผลของการกล่าวค าเท็จนั้น ผู้ที่มีการกล่าวค าเท็จนั้นจะต้องมีการประสบ
กับวิบากกรรมดังนี้ คือ 

๑. พูด ไม่ชดั 
๒. ฟัน ไม่เป็นระเบียบ 
๓. ปาก เหมน็มาก 
๔. ไอตวั รอ้นจดั 
๕. ตา ไม่อยู่ในระดบัปกต ิ
๖. กล่าววาจา ด้วยปลายลิ้นและปลายปาก 
๗. ท่าทาง ไม่สงา่ผ่าเผย 
๘. จิต ไม่เที่ยงคลา้ยวิกลจรติ 
๙. ร่างกาย ไม่สมประกอบ 
๑๐. มากไป ด้วยความวติกกังวล๔๐ 
พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวไว้ว่า ในบรรดาลมด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นลมบก ลมทะเล ลม

ไต้ฝุ่น ลมสลาตัน    ซึ่งร่ าลือกันนักหนาว่าร้ายแรงมาก แต่ก็ยังเบากว่าลมปากคน ลมปากของ
คนนี้มันพัดแผ่ว ๆ พัดค่อย ๆ แต่ว่าฤทธิ์มันแรง   ลมบกเมื่อมันแรงมาหลังคาเรือนปลิวกระจาย
ไปคนละทิศละทาง    แต่ลมปากตกบทมันเฮี้ยนขึ้นบ้างหลังคาเรือนไม่กระดิกสักนิด  แต่
พ่อบ้านแม่เรือนถูกพัดกระจาย   ทิ้งลูกทิ้งเต้าไปคนละทาง๔๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ) ได้ให้ความชัดเจนเกี่ยวกับความเป็นมาของ
การแสดงออกทางวาจาหรือการพูด ว่าวจีสังขาร ได้แก่ การปรุงแต่งวาจา วิตกวิจาร แปลว่า 
                                         

๓๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิตฉบับทางก้าวหน้า, หน้า ๒๖. 
๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๒๔๖-๒๕๐, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๔๙-๔๕๓. 
๔๑ ป่ิน มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.), หน้า ๓๙๙. 



๓๐ 
 
ความตรึกความตรอง วิตกวิจารนี้เป็นต้นของวาจาที่ทุก ๆ คนพูด คือ พูดจากใจที่วิตกวิจารที่
ตรึกตรอง อาจกล่าวได้ว่าจิตใจนี้พูดก่อน คือ ตรึกตรองขึ้นมาก่อนจึงพูดออกทางวาจา ถ้าไม่มี
วิตกวิจารขึ้นในใจก่อน การพูดอะไรออกไปก็เป็นวาจาของคนเพ้อคลั่ง หรือเพ้อในเวลาหลับจะ
ไม่เป็นภาษา๔๒ ถ้าพูดโกหกหรอืมุสาวาทจะท าใหบุ้คคลนั้นขาดความนา่เชื่อถือในค าพูด      ขาด
ขาดความเคารพในผู้ฟังซึ่งถ้อยค าท่ีไม่ควรเชื่อถือ มีดังนี้ 
            ๑.  ค ากล่าวพรรณนาคุณ ศรัทธา ของบุคคลผู้ไม่มีศรัทธา 
            ๒.  ค ากล่าวพรรณนาคุณ ศีล ของบุคคลผู้ทุศีล 
            ๓.  ค ากล่าวพรรณนาคุณ พาหุสัจจะ ของบุคคลผู้ไม่สดับ 
            ๔.  ค ากล่าวพรรณนาคุณ จาคะ ของบุคคลผู้ตระหนี่ 
            ๕.  ค ากล่าวพรรณนาคุณ ปัญญา ของบุคคลผู้โง่ 
            ทั้ง  ๕ ประการ  จัดเป็นค าซึ่งไม่ควรฟัง ไม่ควรเชื่อถือ 

การพูดไม่ดี ค าพระท่านเรียกกันว่า “มิจฉาวาจา” ซึ่งไม่ได้หมายถึงการพูดผิด แต่เป็น
การพูดด้วยใจที่เป็นอกุศลจิตต่างหาก แต่ต้องอาศัยเจตนา ที่จะพูดไม่ดีอยู่เป็นพ้ืนฐานด้วยแยก
ได้เป็น ๔ ดังนี้  

การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ มิจฉาวาจา ท้ัง ๔ นั้น 
ต้องมีองค์ประกอบหลักๆ อยู ่๔ ประการ ด้วยกันคือ  

๑. เรื่อง แห่งมิจฉาวาจานั้น  
๒. เจตนา ที่จะกล่าวมิจฉาวาจา (จากอกุศลจิต)  
๓. ความพยายาม ที่จะกล่าวมิจฉาวาจา  
๔. ผู้ฟัง มิจฉาวาจา  

เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการดังกล่าวก็คือเป็น “มิจฉาวาจา” แน่นอน ดังนั้น ใน
กรณีที่สงสัยกันมากว่า การโกหกผู้เจ็บปว่ยวา่สีหนา้ดดูีขึน้ใกล้จะหายปว่ยแล้วแน่นอน ทั้งๆ ที่ไม่
เป็นความจริงนั้นนั้นเป็น “มิจฉาวาจา” หรือไม่ ก็ให้ยึดหลักองค์ประกอบทั้ง ๔ ข้อนั้น แล้วน า
พิจารณาก็พบว่าไม่ครบองค์ประกอบ คือขาดอกุศลจิตในการกล่าวจึงเกิดโทษกับผู้พูด๔๓ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้อธิบายถึงโทษของการกล่าวมิจฉาไว้ ดังนี้  
๑. การพูดเท็จ หรือพูดโกหก  
การพูดเท็จหรอืพูดโกหกหรอืมุสาวาท นั้น เป็นการพูดทีม่ีเจตนาไม่ด ีมุ่งหวงัที่จะคดโกง  

หลอกลวงผู้ฟัง มีเรื่องเล่าเปน็อุทาหรณ ์ดังนี ้ 

                                         
๔๒ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐ,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๗๑-๓๗๒ 
๔๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,  สัมมาวาจา : พูดดี ดูดี สังคมด,ี หนา ๒๔–๒๕. 



๓๑ 
 

มีจักษุแพทย์คนหนึ่งได้เที่ยวรักษาคนตามหมู่บ้านตา่งๆ ต่อมาได้พบหญงิผู้หนึ่ง ก าลัง
ทุกข์ทรมานจากโรคตา จนเกือบมองไม่เหน็ จักษุแพทย์ไดต้รวจดแูล้วบอกว่า “ผมพอจะรักษา
ให้หายเปน็ปรกติได”้ หญงิผู้นั้นตอบว่า “ถ้าคณุหมอรกัษาดวงตาของดฉิันให้หายและมองเห็น
เป็นปรกติได ้ ดิฉันกับลูกชาย และลูกสาวจะยอมเปน็ทาสรับใช้คุณหมอไปตลอดชีวติ” เมื่อจักษุ
แพทย์ลงมือรกัษาอาการของหญงิผู้นัน้ และไมน่านดวงตาของนางกห็ายเปน็ปรกติ แต่นางกลบั
กลัววา่จะต้องเป็นทาสจักษแุพทย์ไปชัว่ชีวติอย่างที่ได้สญัญาไว้ จึงพูดโกหกตอบไปเมื่อจักษุ
แพทย์สอบถามอาการอกีครัง้ว่า “เมื่อก่อนนี ้ ดวงตาของดฉิันเจบ็ปวดเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่
พอหยอดตาของท่านแลว้กลบัเจ็บปวดมากกว่าเดมิ” จักษุแพทย์รู้ทันว่า หญิงคนนี้พูดจาโกหก
หลอกลวง รู้สึกโกรธมากจงึปรุงยาขนานใหม่ให้หญิงผู้นัน้ใช้หยอดตา ซึ่งเมื่อนางใชย้าขนานใหม่
หยอดตาแล้ว ตาทั้ง ๒ ข้างก็บอดสนิททนัท ี อุทาหรณจ์ากเรื่องนี้จงพิจารณาดูเอาเองเถดิ การ
พูดเท็จหรอืการพูดโกหกนี่ชา่งมีโทษมากมายเหลอืเกนิ  

เรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่น เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษ
กับตัวเองได้มากมายเพียงใด พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร พระไตรปิฎก เล่ม
ท่ี ๒๓ ความว่า ว่า “คนที่พูดเท็จหรือพูดโกหก เป็นประจ าจนตดิเปน็นสิัย จะท าให้ไปเกิดในนรก 
ในภูมิสัตว์เดรัจฉาน ในภูมิเปรต ด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุดพ้นจากนรกนั้นแล้ว เมื่อมาเกิดใน
โลกนี้จะถูกใส่ร้ายป้ายสีจากคนอื่น” เป็นต้น 

๒. การพูดค าหยาบ  
การพูดค าหยาบ หมายถึง การด่าทอ สาปแช่งต่างๆ ท าให้ผู้ฟังรู้สึกเศร้าเสียใจ 

เดือดร้อน ผลเสียของการพูดค าหยาบจะยิ่งเป็นบาปมาก หากด่าทอคนดีมีศีลธรรมและผู้มี
พระคุณ เช่น ลูกด่าพ่อแม่ จะได้รับผลบาปทันที อย่างน้อยก็เกิดความเศร้าใจ ไม่เบิกบานผ่องใส 
ทั้งยังถูกผู้คนติเตียนนินทา   

ผลจากการพูดค าหยาบ เมื่อตายไปจะไปเกิดในอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย หรือ
สัตว์เดรัจฉาน หรือหากมีบุญเก่าได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะได้ยินได้สัมผัสได้รับอารมณ์ไม่ดี 
ไม่งาม มีกายวาจาหยาบคาย หรือแม้มีทรัพย์สินก็จะพินาศไป เก็บรักษาไว้ไม่ได้ แต่ในกรณีของ
ผู้ไม่ได้มีเจตนาที่จะกล่าวค าหยาบ ค าไม่ดีหรือสาปแช่ง เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ ดุด่าบุตรหลาน
หรือศิษย์ โดยไม่ได้มีเจตนาร้ายแรง หวังจะตักเตือนหรือห้ามปราม จึงไม่ถือว่าเป็นมิจฉาวาจา 
(ไม่ครบหลักองค์ประกอบทั้ง ๔ นั่นเอง) ดังตัวอย่างของเรื่องที่จะเล่าต่อไปนี้ 

เด็กชายคนหนึ่งเป็นคนว่ายากสอนยาก ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนของคุณแม่ มีนิสัยดื้อดึงชอบ
เข้าไปเที่ยวเล่นในป่า เมื่อคุณแม่เห็นว่าไม่สามารถบังคับตักเตือนให้ลูกชายกลับมาได้  จึงด่าว่า 
“ขอให้แม่กระบือดุออกมาไล่ตามขวิดลูกชายขี้ดื้อคนนี้ด้วยเถิด” ทันใดนั้น แม่กระบือก็ได้
ปรากฏตัวขึ้นในป่าและวิ่งไล่พร้อมทั้งท าท่าจะขวิดเด็กชายผู้มีนิสัยดื้อดึงจริงๆ เด็กชายก็รู้สึก
ตกใจและกลัวเอามากๆ พลันระลึกนึกถึงค าพูดของคุณแม่ จึงได้ตั้งสัจจะอธิษฐานว่า “แม้นว่า
คุณแม่ของข้าพเจ้าพูดแช่งด่าเรื่องใดแก่ข้าพเจ้า ก็ขอเรื่องนั้นอย่าได้เกิดแก่ตัวข้าพเจ้าเลย 



๓๒ 
 
เนื่องจากคุณแม่นั้นท่านพูดออกมาด้วยความห่วงใย ไม่เคยมีจิตที่คิดร้ายแก่ข้าพเจ้าแต่ประการ
ใด...” ทันใดนั้นเอง แม่กระบือตัวนั้นก็หยุดอยู่กับที่เหมือนถูกผูกเชือกล่ามเอาไว้ เมื่อเด็กชาย
กลับมาถึงบ้านก็เข้าไปกราบขอโทษคุณแม่ และกลับตัวเป็นเด็กดีว่านอนสอนง่ายตั้งแต่บัดนั้น 
พิจารณาดูเอาเองเถิดการพูดค าหยาบนี่ช่างมีผลเร็วเหลือเกิน  

เรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่น เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษ
กับตัวเองได้มากมายเพียงใด พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร พระไตรปิฎก เล่ม
ท่ี ๒๓ ความว่า 

“คนที่พูดค าหยาบ เป็นประจ าจนติดเป็นนิสัย จะท าให้ไปเกิดในนรก ในภูมิสัตว์
เดรัจฉาน ในภูมิเปรต ด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุด พ้นจากนรกนั้นแล้ว มาเกิดในโลกนี้จะท าให้
เป็นคนที่มีเสียงไม่น่าฟัง” 

๓. การพูดส่อเสียด  
การพูดส่อเสียด หมายถึง การพูดยุยงให้คนทะเลาะกัน เข้าใจผิดกัน แตกแยกกัน มีเรื่อง

เล่าที่สนุกสนานและอธิบายภาพของผู้กล่าว มิจฉาวาจา ประเภทส่อเสียดได้อย่างดีทีเดียว ดังนี้  
นานมาแล้วในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีครอบครัวหนึ่งมีลูกสาว ๓ คน ไม่รู้ว่าครอบครัวนี้พ่อ

แม่ได้สร้างเวรสร้างกรรมอะไรไว้หนักหนา      จึงมีลูกสาวที่นิสัยแสบไส้กันถึง ๓ แบบด้วยกัน 
ดังนี้คือ ลูกสาวคนแรกชื่อนางปิสุณาวาที เป็นคนที่มีนิสัยชอบยุยงให้คนแตกกัน ทุบตีกัน ยิ่งเห็น
ใครที่ไหนทะเลาะกันด้วยฝีปากตัวเอง จะรู้สึกมีความสุขเอามากๆ 

ส่วนลูกสาวคนที่ ๒ ก็มีนิสัยชอบลักขโมย เห็นอะไรขวางมือเป็นไม่ได้ก็ขโมยดะ 
ชาวบ้านเผลอไม่ได้ เรียกว่าขโมยแหลก ส่วนลูกสาวคนสุดท้ายคนที่ ๓ มีนิสัยตะกละตะกลาม 
เรียกว่ากินทุกอย่างที่ขวางหน้าอาหารจะดีเลวอย่างไรไม่สนใจ ฟาดเรียบแถมยังกินมูมมามเสียง
ดัง 

ด้วยนิสัยสุดจะทนของลูกสาวทั้งสามนี้ พ่อแม่อาจจะทนเลี้ยงดูต่อไปได้จากความรักแท้ 
แต่เพ่ือนบ้านละแวกใกล้เคียงกันนั้นไม่เอาด้วย สุดจะทนต่อพฤติกรรมของสาวทั้ง ๓ จนทนไม่
ไหว เพราะคนในหมู่บ้านตีกันทุกวัน ของหายทุกวัน อีกทั้งยังเสียสุขภาพจิตเมื่อได้เห็นความ
มูมมามจากการกินไม่เลือกอีก สุดท้ายเลยจับหญิงสาวแสนแสบทั้ง ๓ไปลอยแพในทะเล 

ด้วยเดชะบุญของสาวแสบทั้ง ๓ คนยังมีอยู่ จึงลอยแพไปเจอเรือโจรสลัดเข้า นายโจร
เห็นหญิงสวย ๓ คนจึงรับขึ้นเรือมา แต่ก็ข้องใจว่าเพราะเหตุใดจึงมาโดนลอยแพ แต่ก็สงสัยอยู่
ไม่นานก็รู้ชัดว่าเป็นเพราะเหตุใด นายโจรคิดว่า นิสัยคนเราต้องมีหนทางแก้ไขกันได้ เพราะตัว
เขาเองยังสามารถปกครองสมุนโจรลูกน้องตั้งมากมายได้ ยังไงก็จะลองแก้ไขดูโดยให้นางตะกละ
ไปเป็นแม่ครัว เข้าท านองว่า 

มีปัญญากินก็กินเข้าไป ปรากฏว่าได้ผลนางที่มีนิสัยตะกละดีขึ้นเพราะอยากกินอะไรก็มี
ทุกอย่างในครัว รอดไปหนึ่งราย... ส่วนนางคนที่ขี้ขโมยนั้น นายโจรก็มอบพวงกุญแจคลังสมบัติ
ให้ดูแล ถึงอยากขโมยก็เชิญตามสบาย เมื่อนางเห็นสมบัติสร้อยแหวนเงินทองทุกวัน อยากหยิบ
จับของมีค่าอะไรได้ทั้งนั้น จึงเลิกนิสัยขโมยไปได้ รอดไปอีกราย.... 



๓๓ 
 

ส่วนนางปิสุณาวาที นั้นนายโจรพยายามหาวิธีการอย่างไรก็แก้ไม่ตก นางชอบไปพูดยุ
แหย่ลูกเรือคนโนน้คนนีใ้ห้แตกคอกัน เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง ชกต่อยตีกันวุ่นวายไปหมดทั้งล า
เรือ ท าให้นายโจรปวดกบาลเป็นอย่างยิ่งด้วยหมดหนทางจะแก้ไขแล้ว ก็เลยให้ลูกน้องจับตัวนาง
ปิสุณาวาทีนั้นใส่แพลอยต่อไป คราวนี้ลอยเท้งเต้งๆ ไปคนเดียว แต่เดชะบุญของนางก็ยังพอมีอยู่ 
บังเอิญได้ไปเจอนกอินทรยี์ใหญ่ ๒ ตัวผัวเมียบินมาหากินในทะเล เห็นนางลอยแพมาก็นึกสงสาร
จึงตั้งใจเข้าไปช่วยเหลือ โดยช่วยกันแกะไม้แพมาอันหนึ่งให้นางปิสุณาวาทีเกาะตรงกลางแล้วพา
บินเข้าหาฝั่ง (สมัยก่อนนั้นคนและสัตว์ยังสื่อสารกันรู้เรื่องอยู่) ระหว่างบินอยู่กลางอากาศนั้นเอง
นางปิสุณาวาที เกิดคันปากอยากจะพูด ก็คือโรคเก่าสันดานเดิมเกิดก าเริบขึ้นนั่นเอง จนมันทน
ไม่ไหวจริงๆ ก็เลยยื่นปากไปทางนกอินทรีย์ตัวผู้ ท าเป็นกระซิบกระซาบอยู่พักหนึ่ง แล้วก็ยื่น
หน้าไปทางนางนกอินทรีย์ตัวเมีย กระซิบข้างหูเบาๆ ว่า “ผัวแกน่ะเจ้าชู้จริงๆ เห็นฉันเดี๋ยวเดียว
ก็เกี้ยวฉันซะแล้ว” นกตัวเมียได้ยินดงันัน้ ก็โกรธ โมโหเลือดขึ้นหนา้ เกิดอาการหึงหวงก็ปล่อยไม้
แพนั้นแล้วหันไปตบผัวแทนทันที ฝ่ายผัวก็ไม่ยอมอยู่ดีๆ มาถูกตบท าไม! ว่าแล้วนกอินทรีย์ผัว
เมียเลยตบตีกันกลางอากาศ ส่วนนางปิสุณาวาทีกรรมติดจรวดผลก็คือตกลงกลางทะเลจมน้ า
ตาย  

แต่ถึงจะจมน้ าตายแล้วก็ยังไม่หมดฤทธิ์ ศพของนางปิสุณาวาที โดนน้ าทะเลซัดไปติด
ชายฝั่งหน้าวัดแห่งหนึ่ง พระท่านเห็นเข้าก็เกิดสังเวชใจคิดจะช่วยจัดการฌาปนกิจศพให้ตาม
ประเพณี แต่พอเอาศพเข้าวัด พระทั้งวัดก็ทะเลาะถกเถียงกันใหญ่ ว่าศพนี้ควรเผาหรือควรฝังดี 
บ้างก็ว่าควรสืบหาญาติก่อน เมื่อตกลงกันไม่ได้ก็วางมวยกัน (ฤทธิ์มากจริงๆ) แต่พอตั้งสติกันได้
พระท่านก็คิดได้ว่าสาเหตุคงเป็นเพราะศพนี้แน่ๆ จึงให้คนมาหามไปเผาทิ้งในป่าช้า จัดการเผา
ให้สิ้นซากเหลือเพียงหัวกะโหลก พอดีพวกขี้เหล้าแอบเข้าไปต้มเหล้ากินในป่าช้า หาก้อนหินมา
รองหม้อต้มเหล้าไม่ครบ ก็คว้าได้หัวกระโหลกนั้นมาก็จับตั้งรองหมอต้มเหล้า ผลก็ปรากฏว่าทุก
ทีต้มเหล้ากินก็ไม่เห็นเป็นอะไร อย่างเก่งก็เมาเหมือนหมาคลานกลับบ้าน แต่วันนี้ทะเลาะกันตี
กันหัวร้างข้างแตก การพูดส่อเสียดนี่ช่างมีโทษมาก  

เรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่น เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษ
กับตัวเองได้มากมายเพียงใด พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร พระไตรปิฎก เล่ม
ท่ี ๒๓ ความว่า “คนที่พูดส่อเสียด เป็นประจ าจนติดเป็นนิสัย จะท าให้ไปเกิดในนรก ในภูมิสัตว์
เดรัจฉาน ในภูมิเปรต ด้วยวิบากกรรมอย่างเบาสุด พ้นจากนรกนั้นแล้ว มาเกิดในโลกนี้จะท าให้
เป็นคนที่ถูกทรยศหักหลังจากเพ่ือน” เป็นต้น  

๔. การพูดเพ้อเจ้อ  
การพูดเพ้อเจ้อ หมายถงึ การกลา่ววาจาที่ท าลายประโยชน์และความสขุตา่งๆ ด้วย

เจตนา และหาสาระประโยชน์จากการพูดเพ้อเจ้อนัน้ไมไ่ด ้มีตวัอย่าง อีกเช่นกัน  
กาลครั้งหนึ่ง มีภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า กปิละ ท่านเป็นพระที่เรียนรู้มามาก มีความรู้ดี 

(พหูสูตร) และเป็นผู้ที่มีลาภสักการะมาก แต่ท่านพระกปิละกลับมัวเมา ทะนงตัว ถือว่าตัวเป็น



๓๔ 
 
คนฉลาดกว่าผู้อื่น กล่าวสิ่งที่ถูกต้องเป็นธรรมว่าไม่ถูกต้อง ไม่เป็นธรรม กล่าววาจาไร้สาระ ถูก
พวกภิกษุผู้มีศีลตักเตือนอยู่ว่า ท่านอย่าได้กล่าววาจาอย่างนั้น ไม่ดีต่อตนเองและผู้อื่น แต่พระ
กปิละก็หาได้ฟังไม่ ยังดันทุรังพูดไม่เป็นธรรมเหมือนเดิม จนครั้นเมื่อท่านมรณภาพจากอัตภาพ
นั้นแล้ว ไปบังเกิดในนรกอเวจี ไหม้ในอเวจีเป็นเวลาช้านาน ด้วยเศษของวิบากกรรมที่เหลือนั้น 
ท่านก็ได้เกิดเป็นปลาสีทองในแม่น้ าอจิรวดี เป็นปลาที่สวยงามมาก แต่ว่าปากของปลานั้นมีกลิ่น
เหม็น พอปลาอ้าปากเท่านั้นแหล่ะก็มีกลิ่นเหม็นตลบอบอวลไปทั่วเมือง เพราะผลแห่ง การที่
ท่านกล่าววาจาเพ้อเจ้อไม่เป็นธรรม เนื่องจากผลกรรมที่ท่านด่า ว่าบริภาษ ภิกษุทั้งหลายในกาล
ก่อน ต่อมาปลาสีทองตัวนั้นเมื่อจุติจาก อัตภาพนั้นแล้ว ก็ได้ไปบังเกิดในอเวจีอย่างเดิมอีก
เรียกว่าต้องชดใช้กรรมอีกยาวนาน พิจารณาดูเอาเองเถิดการพูดเพ้อเจ้อ นี่ช่างมีโทษมากมาย
เหลือเกิน  

เรื่องนี้จึงเป็นตัวอย่างได้ดีว่า การพูดจาโกหกหลอกลวงผู้อื่น เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์โทษ
กับตัวเองได้มากมายเพียงใด พระพุทธเจ้า ทรงตรัสไว้ใน คัมภีร์สัพพลหุสสูตร อังคุตตรนิกาย 
อัฏฐกนิบาต พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ ความว่า “คนที่พูดเพ้อเจ้อ เป็นประจ าจนติด เป็นนิสัย จะ
ท าให้ไปเกิดในนรก ในภูมิสัตว์เดรัจฉาน ในภูมิเปรต ด้วย วิบากกรรมอย่างเบาสุด พ้นจากนรก
นั้นแล้ว มาเกิดในโลกนี้จะท าให้ เป็นคนที่พูดจาไม่น่าเชื่อถือ๔๔  

 สรุปได้ว่า โทษของการใช้วาจานั้นมีมาก ไม่ว่าจะพูดในทางไม่ดีกับปุถุชนคนธรรมดา 
หรือจะพูดไม่ดีกับผู้ทรงศีล ซึ่งโทษของการด่าบริภาษเพื่อนพรหมจรรย์นั้น ผู้ด่าบริภาษ
เพ่ือนพรหมจรรย์  คือ พระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม ติเตียนพระอริยเจ้าจะประสบความฉิบหาย 
เช่น ไม่บรรลุธรรมที่ตนยังไม่บรรลุ เสื่อมจากธรรมที่บรรลุแล้ว  สัทธรรมของภิกษุนั้นย่อมไม่ผ่อง
แผ้ว  เป็นผู้หลงเข้าใจว่าได้บรรลุสัทธรรม   เป็นผู้ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์  ต้องอาบัติเศร้า
หมองอย่างใดอย่างหนึง่ บอกลาสิกขา คือสึกไปเป็นฆราวาส เป็นโรคอย่างนัก  ย่อมถึงความเป็น
บ้า  คือความฟุ้งซ่านแห่งจิต เป็นผู้หลงท ากาละ คือตายอย่างขาดสติ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต  นรก ตามหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวโทษของวาจาว่ามีผลกรรมของ
มุสาวาทไว้ว่า วิบากกรรมของมุสาวาท คือ ผลของการกล่าวค าเท็จนั้น ผู้ที่มีการกล่าวค าเท็จนั้น
จะต้องมีการประสบกับวิบากกรรม เช่น  พูดไม่ชัด ฟันไม่เป็นระเบียบ ปากเหม็นมาก ไอ้ตัวร้อน
จัด  ตาไม่อยู่ในระดับปกติ กล่าววาจาด้วยปลายลิ้นและปลายปาก ท่าทางไม่สง่า    ผ่าเผย จิต
ไม่เที่ยงคล้ายวิกลจริต ร่างกายไม่สมประกอบและมากไปด้วยความวิตกกังวล 
 จากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างของโทษจากการกล่าววาจาที่ไม่เป็นปิย
วาจา วาจาสุภาษิตหรือกล่าวค าเท็จโกหกหลอกลวง เพ้อเจ้อทั้งหลาย ส่งผลในการตกนรกอเวจี
เพ่ือชดใช้กรรม การกล่าววาจาเข้ามาเกี่ยวข้องกับคนในทุกอาชีพโดยเฉพาะนักการทูต พ่อค้า 
นักขาย นักธุรกิจ นักบัญชี นักสื่อสารมวลชน ซึ่งต้องใช้วาจาในการประกอบอาชีพทั้งสิ้น ถ้าน า
                                         

๔๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,  สัมมาวาจา : พูดดี ดูดี สังคมด)ี, หนา ๒๕-๓๔. 
 



๓๕ 
 
การใช้วาจาไปใช้ในทางที่ผิด เช่น ยุยง สร้างความแตกแยกให้สังคมกจ็ะเกดิโทษกับตัวผู้พูดอย่าง
ยิ่ง เช่น อาชีพนักการตลาดหรือนักขายหากพูดโกหกถึงคุณภาพสินค้าให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อ จะ
ส่งผลใหอ้าชีพค้าขายไม่เจริญรุ่งเรือง 
 
๒.๙  การใช้วาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
 ในวาจาสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตว่า 

ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ เป็นวาจาสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิต 
และเป็นวาจาไม่มีโทษ วิญญูชนไม่ติเตียน องค์ ๕ ประการเป็นไฉน คือวาจานั้นย่อมเป็นวาจาที่ 
กล่าวถูกกาล ๑ เป็นวาจาที่กล่าวเป็นสัจ ๑ เป็นวาจาที่กล่าวอ่อนหวาน ๑ เป็นวาจาที่กล่าว
ประกอบด้วยประโยชน์  ๑  เป็นวาจาที่กล่าวด้วยเมตตาจิต ๑ ภิกษุทัง้หลายวาจาประกอบด้วย 
องค์ ๕ ประการนี้แล เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นทุพภาษิต และเป็นวาจาไม่มีโทษ วิญญูชนไม่ติ
เตียน๔๕ 

ในสุภาษิตสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดงองค์ประกอบของวาจา 
สุภาษิต ไว้ ๔ ประการ องค์ประกอบบางประการก็ซ้ ากับองค์ประกอบข้างต้น ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย วาจาอันประกอบดว้ยองค์๔ เป็นวาจาสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิต เป็น 
วาจาไม่มีโทษ และเป็นวาจาอันวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน องค์ ๔ เป็นไฉน ภิกษุทั้งหลายภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ ย่อมกล่าวแต่วาจาที่บุคคลกล่าวดีแล้วอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่บุคคลกล่าวชั่ว
แล้ว ๑ ย่อมกล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม ๑ ย่อมกล่าวแต่
วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดยีว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก ๑ ย่อมกล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่
กล่าววาจาเท็จ ๑ ภิกษุทั้งหลาย วาจาอันประกอบด้วยองค์ ๔ เหล่านี้แล เป็นวาจาสุภาษิตไม่
เป็นวาจาทุพภาษิต เป็นวาจาไม่มีโทษ และเป็นวาจาอันวิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน๔๖ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสแสดงวาจาที่บุคคลพูดแล้ว จะไม่มีโทษและผู้รู้
ทั้งหลายไม่ติเตียน โดยมีหลักเกณฑ์ในการพูด ๔ ประการ คือ  
  กล่าวแต่วาจาสุภาษิตอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาทุพภาษิต 
  กล่าวแต่วาจาที่เป็นธรรมอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม 
  กล่าวแต่วาจาอันเป็นที่รักอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก 
  กล่าวแต่วาจาจริงอย่างเดียว ไม่กล่าววาจาเหลาะแหละ 
 สัตบุรุษทั้งหลายกล่าววาจาสุภาษิตว่าเป็นวาจาสูงสุด 
  บุคคลพึงกล่าววาจาที่เป็นธรรม 

                                         
๔๕ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๔๓๙. 
๔๖ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๕-๓๑๖. 



๓๖ 
 
  ไม่พึงกล่าววาจาที่ไม่เป็นธรรม 
  บุคคลพึงกล่าววาจาอันเป็นที่รัก 

ไม่พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก 
  บุคคลพึงกล่าววาจาจริง 
  ไม่พึงกล่าววาจาเท็จ๔๗ 

พระพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับเรื่องวาจาไว้ว่า 
 
๑. วาจาไม่จริง ไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นที่ชอบใจ ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
๒.วาจาที่จริง ไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นที่ชอบใจ ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
๓. วาจาที่จริง เกิดประโยชน์ ไม่เป็นที่ชอบใจ ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 
๔. วาจาที่ไม่จริง ไม่เกิดประโยชน์ เป็นที่ชอบใจ ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
๕. วาจาที่จริง เกิดประโยชน์ เป็นที่ชอบใจ ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น๔๘ 

 จากพุทธพจน์ที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงการกล่าววาจาที่เป็นวาจาสุภาษิตได้ต้อง
ประกอบด้วย ๕ ประการ คือ พูดถูกกาล พูดค าจริง พูดค าอ่อนหวาน พูดค าประกอบไปด้วย
ประโยชน์ พูดด้วยเมตตาจิต๔๙  ตามที่มงคล ๓๘ ประการได้กล่าวหลักการพูดไว้ว่า ดังนี้ 
            ๑. ต้องเป็นค าจริง ไม่ใช่ค าพูดที่ปั้นแต่งขึ้น เป็นค าพูดที่ไม่คลาดเคลื่อนจากความเป็น
จริง ไม่บิดเบือนจากความจริง ไม่เสริมความ ไม่อ าความ ต้องเป็นเรื่องจริง 

 ๒. ต้องเป็นค าสุภาพ  เป็นค าพูดไพเราะ  ที่กลั่นออกมาจากน้ าใจที่บริสุทธิ์ ไม่เป็นค า
หยาบ ค าด่า ค าประชดประชัน ค าเสียดสี ค าหยาบนั้นฟังก็ ระคายหู  แค่คิดถึงกร็ะคายใจ ดังค า
บาลีว่า “โย  มุขสณฺญโต  ภิกขุ  มนฺตภาณี  อนุทฺธโต  อตฺถ   ธมฺมญฺจ  ทิเปติ  มธุรนฺตสฺส  ภาสต  
แปลว่า ผู้ใดส ารวมปาก พูดด้วยปัญญา ไม่ฟุ้งซ่าน และแสดงเหตุผล ถ้อยค าผู้นั้นไพเราะ”๕๐ 
           ๓. พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ เกิดผลดีทั้งแก่คนพูดและคนฟัง ถึงแม้ค าพูดนั้นจะจริง
และเป็นค าสุภาพ แต่ถ้าพูดแล้วไม่เกิดประโยชน์อะไร กลับจะท าให้เกิดโทษ  ก็ไม่ควรพูด 
          ๔.  พูดด้วยจิตเมตตา  พูดด้วยความปรารถนาดี  อยากให้คนฟังมี ความสุข  มีความ
เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป  ในข้อนี้หมายถึงว่า แม้จะพูดจริง เป็นค า สุภาพ พูดแล้วเกิดประโยชน์ แต่ถ้า
จิตยังคิดโกรธมีความริษยาก็ยังไม่สมควรพูด  เพราะผู้ฟังอาจรับไม่ได้ ถ้วยค าที่กล่าวด้วยจิตขุน
มัว แม้เพียงประโยคเดียวอาจก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรงอย่างไม่อาจประมาณได้ 

                                         
๔๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๐๙. 
๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘, ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๐๖. 
๔๙ องฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๕๐

 ปิ่น มุทุกันต์,  ค าพระ, หน้า ๓๖๗. 
 



๓๗ 
 
          ๕. พูดถูกกาลเทศะ แม้ใช้ค าพูดที่ดี เป็นค าจริง เป็นค าสุภาพ เป็นค าพูดที่มีประโยชน์ 
และพูดด้วยจิตที่เมตตา แต่ถ้าผิดจังหวะ ไม่ถูกกาลเทศะ   ผู้ฟังยังไม่พร้อมที่จะรับแล้ว จะ
ก่อให้เกิดผลเสียได้ เช่น จะกลายเป็นประจานหรือจับผิดกันไป 
             ๑) พูดถูกเวลา (กาล)  คือรู้ว่าเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไม่ควรพูด ควรพูด
นานเท่าไร  ต้องคาดผลที่จะเกิดขึ้นไว้ด้วย 
             ๒) พูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือรู้ว่าในสถานที่เช่นไร เหตุการณ์แวดล้อม เช่นไรจึง
สมควรที่จะพูด หากพูดออกไปแล้วจะมีผลดีหรือผลเสียอย่างไร เช่น มีความหวังดีอยากเตือน
เพ่ือนไม่ให้ดื่มเหล้า แต่ไปเตือนขณะเพ่ือนก าลังเมาอยู่ในหมู่เพ่ือนฝูงท าให้เขาเสียหน้า อย่างนี้
นอกจากเขาจะไม่ฟังแล้ว เราเองอาจเจ็บตัวได้ “คนฉลาดไม่ใช่เป็นแต่พูดเท่านั้น ต้องนิ่งเป็น
ด้วยคนที่พูดเป็นนั้น ต้องรู้ในสิ่งที่ไม่ควรพูดให้ยิ่งกว่าสิ่งที่ควรพูด” 
 การพูดทีแ่ต่ในสิ่งทีด่ีจะเกิดเป็นมงคลกบัผู้พูดจะท าให้เปน็วาจาสุภาษิตได ้ 
          วาจาสุภาษิต หมายถึง ค าพูดที่ผู้พูดได้กลั่นกรองไว้ดีแล้วด้วยใจที่ผ่องใส มิใช่สักแต่พูด 
อวัยวะในร่างกายของคนเรานี้ก็แปลก           
            ตา         มีหน้าที่  ดู อย่างเดียว            ธรรมชาติให้มา ๒ ตา 

           หู          มีหน้าที่  ฟัง อย่างเดียว           ธรรมชาติให้มา ๒ หู 

                     แต่ปาก มีหน้าที่ถึง ๒ อย่าง คือทั้งกินและพูด ธรรมชาติกลับให้ มาเพียงปาก
เดียว แสดงว่าธรรมชาติต้องการให้คนดูให้มาก ฟังให้มาก แต่พูดให้น้อยๆ ให้มีสติคอย
ระมัดระวังปาก จะกินก็กินให้พอเหมาะ   จะพูดก็พูดให้พอดี  ลักษณะค าพูดที่พอเหมาะ
พอดี  เป็นคุณทั้งแก่ตัวผู้พูดและผู้ฟังเรียกว่า วาจาสุภาษิต 
   การพูดที่มีวาจาสุภาษิตจะท าให้เป็นลักษณะของคนพูดที่ดี หรือลักษณะของทูต
ที่ดี ( ทูตสันติ ) ดังนี้ 
             ๑. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  ไม่ด่วนปฏิเสธ 
              ๒. เมื่อถึงคราวพูดก็สามารถท าให้ผู้อื่นฟัง 
             ๓.  รู้จักก าหนดขอบเขตของการพูดให้กะทัดรัด 
              ๔.  จ าเนื้อความทั้งหมดที่จะพูด 
             ๕.  เข้าใจเนื้อความทั้งหมดโดยละเอียดตามความเป็นจริง 
                 ๖.  ท าให้ผู้อื่นเข้าใจตามได้ 
              ๗.  ฉลาดในการพูดที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ 
             ๘.  ไม่พูดชวนให้เกิดการทะเลาะวิวาท๕๑ 
             “ผู้ใดเข้าไปสู่บริษัทที่พูดค าหยาบคาย ก็ไม่สะทกสะท้าน ไม่ยังค าพูดให้เสีย ไม่ปกปิด
ข่าวสาร พูดจนหมดความสงสัย และเมื่อถูกถามก็ไม่โกรธ ผู้นั้นย่อมควรท าหน้าที่ทูต”๕๒ 

                                         
๕๑  พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิตฉบับทางก้าวหน้า, หน้า ๒๙. 



๓๘ 
 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการใช้วาจาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พระพุทธ
องคไมทรงสรรเสริญวาจาที่ไมจริง วาจาที่กอใหเกิดโทษแกผูอื่นภิกษุทั้งหลาย   วาจาประกอบ   
ดวยองค ๕ ประการ เป็น วาจาสุภาษิตไม่เปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมโีทษ และทานผูรูไมติ
เตียน วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการอะไรบาง คือ 

  ๑. พูดถกูกาล 
  ๒. พูดค าจริง 
  ๓. พูดค าออนหวาน 
  ๔. พูดค าประกอบดวยประโยชน 
  ๕. พูดดวยเมตตาจติ 

ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๕ ประการนีแ้ล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต 
เปนวาจาไมมีโทษ และทานผรููไมติเตียน  
  
๒.๑๐ สรุป 
 
 วาจาหรือการพูด เป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกหรือประสอบการณ์ของผู้พูดไปสู่
ผู้ฟัง โดยอาศัยถ้อยค าและน้ าเสียง อากัปกริยาในการสื่อความหมายในลักษณะของวัจนภาษา 
ได้แก่ ภาษาที่ใช้ถ้อยค า ได้แก่ ค าพูดที่ใช้ในการสื่อสารตกลงร่วมกันในสังคม และอวัจนภาษา 
คือ ภาษาที่ไม่ต้องใช้ถ้อยค าอาจเป็นภาษามือหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ วาจานั้นมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งกับชีวิตของเรา การพูดสามารถท าให้ชีวิตเราเจริญก้าวหน้าและประสบผลส าเร็จได้หรือท าให้
ชีวิตของผู้พูดพังพินาศได้ก็ด้วยการพูด ก่อนจะพูดอะไรจึงต้องมีสติ ระมัดระวังก่อนที่จะพูด 
ก่อนจะพูดอะไรต้องใช้ปัญญาไตร่ตรองให้ดีก่อนว่าค าพูดนั้นเกิดประโยชน์หรือเกิดโทษกับใคร
หรือไม่   
 คุณลักษณะของการใช้วาจานั้นคือ การพูดในลักษณะต่าง ๆ เช่น ลักษณะของการพูด
เท็จ หรือเรียกว่า มุสา โกหก การพูดเรื่องไม่เป็นความจริง พูดไม่ตรงตามที่เราได้เห็นมาด้วยตา 
ได้ยินมาด้วยหู มีความมุ่งหมายทางวาจาโดยตรง แต่ก็มีสิ่งที่แทนค าพูด แทนวาจาได้ เช่น ทาง
กาย ที่แสดงกิริยาท่าทางแทนการพูดให้คนดูเข้าใจผิด การเขียนหนังสือหรือการท าสิ่งต่าง ๆ ให้
คนเข้าใจผิด ซึ่งมีเจตนาโกหกเป็นต้น ลักษณะของการพูดค าหยาบ  ลักษณะของการพูดเพ้อเจ้อ 
และลักษณะของการพูดส่อเสียด  
 มารยาทในการพูดนั้นต้องเป็นค าจริง ไม่ใช่ค าพูดที่ปั้นแต่งขึ้น เป็นค าพูดที่ไม่
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่บิดเบือนจากความจริง ไม่เสริมความ ไม่อ าความ ต้องเป็น
เรื่องจริง ต้องเป็นค าสุภาพ  เป็นค าพูดไพเราะ  ที่กลั่นออกมาจากน้ าใจที่บริสุทธิ์ ไม่เป็นค า
                                                                                                                     

๕๒ วิ. จู. (ไทย) ๗/๔๐๐/๒๐๑. 

 



๓๙ 
 
หยาบ ค าด่า ค าประชดประชัน ค าเสียดสี ค าหยาบนั้นฟังก็ ระคายหู   แค่คิดถึงก็ระคายใจ พูด
แล้วก่อให้เกิดประโยชน์ เกิดผลดีทั้งแก่คนพูดและคนฟัง ถึงแม้ค าพูดนั้นจะจรงิและเป็นค าสุภาพ 
แต่ถ้าพูดแล้วไม่เกิดประโยชน์อะไร กลับจะท าให้เกิดโทษ  ก็ไม่ควรพูด พูดด้วยจิตเมตตา  พูด
ด้วยความปรารถนาดี  อยากให้คนฟังมี ความสุข  มีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป  พูดถูกกาลเทศะ 
เช่น  พูดถูกเวลา คือรู้ว่าเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไม่ควรพูด ควรพูดนานเท่าไร  พูดถูก
สถานที่ คือรู้ว่าในสถานที่ เช่นไร เหตุการณ์แวดล้อม เช่นไรจึงสมควรที่จะพูด หากพูดออกไป
แล้วจะมีผลดีหรือผลเสียอย่างไร 

ประโยชน์ของการใช้สัมมาวาจามีอานิสงค์มาก วาจาไพเราะเป็นคุณสมบัติส าคัญในการ
พูด เพื่อความสงบส าเร็จประโยชน์ตนประโยชน์ท่านและย่อมยึดเหนี่ยวใจของผู้ฟังได้ให้เกิด
ความนิยมรักใคร่นับถือผู้  ท าให้เป็นเครื่องมือผูกมิตรสัมพันธ์  ท าให้เป็นที่รักของเพ่ือนร่วมงาน 
ผู้ฟังและคนทุกชั้น ท าให้มีเสน่ห์ในการพูดส่งเสริมให้มีบุคลิกที่ดีงาม ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า
ทั้งทางโลกและทางธรรม ท าให้สร้างสรรค์ความเจริญให้กับสังคม  ท าให้ส่งเสริมความสามัคคีใน
หมู่คณะไม่ให้เกิดความแตกแยก  มีวาจาสิทธิ์  ได้รับความส าเร็จในสิ่งที่เจรจา  ย่อมได้ยินได้ฟัง
แต่สิ่งที่ดีงาม  ไม่ตกไปในอบายภูมิ   

 ส าหรับโทษของการใช้วาจานั้นมีมาก ไม่ว่าจะพูดในทางไม่ดีกับปุถุชนคนธรรมดา หรือ
จะพูดไม่ดีกับผู้ทรงศีล ซึ่งโทษของการด่าบริภาษเพ่ือนพรหมจรรย์นั้น ผู้ด่าบริภาษเพ่ือน
พรหมจรรย์  คือ พระสงฆ์และผู้ปฏิบัตธิรรม ติเตียนพระอริยเจ้าจะประสบความฉิบหาย เช่น ไม่
บรรลุธรรมที่ตนยังไม่บรรลุ เสื่อมจากธรรมที่บรรลุแล้ว  สัทธรรมของภิกษุนั้นย่อมไม่ผ่อง
แผ้ว  เป็นผู้หลงเข้าใจว่าได้บรรลุสัทธรรม   เป็นผู้ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์  ต้องอาบัติเศร้า
หมองอย่างใดอย่างหนึ่ง บอกลาสิกขา คือสึกไปเป็นฆราวาส  เป็นโรคอย่างนัก  ย่อมถึงความ
เป็นบ้า  คือความฟุ้งซ่านแห่งจิต เป็นผู้หลงท ากาละ คือตายอย่างขาดสติ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต  นรก ตามหลักพระพุทธศาสนาได้กล่าวโทษของวาจาว่ามีผลกรรมของ
มุสาวาทไว้ว่า วิบากกรรมของมุสาวาท คือ ผลของการกล่าวค าเท็จนั้น ผู้ที่มีการกล่าวค าเท็จนั้น
จะต้องมีการประสบกับวิบากกรรม เช่น  พูดไม่ชัด ฟันไม่เป็นระเบียบ ปากเหม็นมาก ไอตัวร้อน
จัด  ตาไม่อยู่ในระดับปกติ กล่าววาจาด้วยปลายลิ้นและปลายปาก ท่าทางไม่สง่า  ผ่าเผย จิตไม่
เที่ยงคล้ายวิกลจริต ร่างกายไม่สมประกอบและมากไปด้วยความวิตกกังวล 
 
2.11 หลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบส่งเสริมการใช้วาจาเชิงพุทธ 
 
 2.11.๑ ตัวอย่างหลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบส่งเสริมการใช้วาจาเชิงพุทธ 
 หลวงวิจติวาทการ กล่าวว่า ค าพูดของนกัพูดทีด่ี ๆ ย่อมจะเปน็ยาอนัประเสรฐิชโลม
หัวใจ พระพุทธเจ้าเปน็นกัพูดที่ประเสรฐิสุดคนหนึ่งของโลก ใครจะเศร้าโศกทุกขร์้อนขุน่หมอง
อย่างไร ถ้าได้เข้าไปถงึพระองคแ์ล้ว ความเศร้าโศกทุกข์ร้อนและขุน่หมองนั้นกพ็ลันหายและ



๔๐ 
 
ความสขุสบายก็จะมขีึ้นมาแทนที่ เพราะเหตฉุะนี้ วิชานักพูดจึงเปน็ศิลปะและมีประโยชนอ์ย่าง
ยิ่ง๕๓  หลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่สง่เสรมิการใชว้าจาให้การกลา่ววาจานั้นเป็นมงคลกับผู้พูด
และสามารถน ามาซึ่งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อืน่ มดีังนี ้

๑. ศีล ๕  
 ผู้ที่ค้าขายนั้นต้องประกอบด้วยศีล ๕  ค าว่า ศีล  ไว้ว่า ศีล แปลว่า ปรกติ  เพราะ
ค านึงถึงสภาพเดิมของบุคคลผู้ด าเนินชีวิตตามธรรมชาติที่ควรจะเป็น เช่น การไม่เบียดเบียนกัน 
การไม่ทารุณ สัตว์เล็กสัตว์น้อย การไม่หยิบฉวยเอาสิ่งของผู้อื่น บุคคลผู้มีวัตรปฏิบัติเช่นนี้ได้ชื่อ
ว่าเป็นผู้รักษาศีลอยู่แล้ว คือมีภาวะปรกติ แม้ว่าจะท่องจ าศีลเป็นข้อ ๆ ไม่ได้ก็ตาม   
 เบญจศีล  หมายถึง ศีล ๕ ข้อ  มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นิจศีล  หมายถึง ศีลประจ า 
คือ เป็นศีลที่มีอยู่ประจ าโลก  ศีล ๕ ข้อ มี ดังนี้  

๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  
เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อป้องกันไม่ให้มนุษย์ 

เบียดเบียนซึ่งกันและกันเพราะการฆ่ากันย่อมก่อให้เกิดความเคียดแค้นและพร้อมจะแก้แค้นต่อ
กัน เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะจองเวรกันไม่สิ้นสุด แม้การฆ่าสัตว์เดรัจฉานก็ผิดศีล  เพราะสัตว์ก็ย่อมมี
สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่เช่นกัน 
  องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อที่หนึ่ง มีดังนี้  
 ๑) สัตว์มีชีวิต 
 ๒) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 
 ๓) จิตคิดจะฆ่า 
 ๔) มีความพยายาม 
 ๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

๑.๒ อทินนาทานา เวรมณี  
เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อนี้มุ่งให้บุคคลเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน สิ่งของ

ทุกอย่างเจ้าของย่อมหวงแหน ในสังคมใดมีการลักขโมยกัน มีโจรกรรมชนิดต่าง ๆ  สังคมนั้น
ย่อมไม่เจริญเพราะประชาชนในสังคมมัวแต่ระแวดระวังทรัพย์สินของตนเอง และมัวแต่คิดแก้
แค้นต่อกัน ไม่มีเวลาท ามาหากิน 

องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อที่สอง มีดังนี้ 
 ๑.๑) สิ่งของนั้นผู้อื่นหวงแหน 
 ๑.๒) รู้ว่าเขาหวงแหน 

                                         
๕๓ วิรัช  ลภิรัตนกุล,  วาทนิเทศและวาทศิลป์หลักทฤษฎีและวิธีปฏิบตัิยุคสหัสวรรษใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑.  
 



๔๑ 
 

 ๑.๓) จิตคิดจะลัก 
 ๑.๔) มีความพยายาม 
 ๑.๕) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 

    ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  
    เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ศีลข้อนี้มีจุดประสงค์ให้บุคคลรู้ว่า คู่ครอง
และบุคคลในครอบครองของผู้ใดผู้นั้นย่อมรักและหวงคู่ครองและบุคคลในครอบครองของตน 
ไม่ต้องการให้ผู้ใดมาล่วงละเมิด การล่วงละเมิดย่อมก่อใหเ้กิดการทะเลาะววิาทกันและกนั ทั้งกับ
บุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่น   

องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อที่สาม มีดังนี้ 
๓.๑) สตรีหรือบุรุษนั้นเป็นบุคคลที่ไม่ควรล่วงละเมิด 
๓.๒) จิตคิดจะเสพ 
๓.๓) มีความพยายามในการเสพ 
๓.๔) ยังมรรคหรืออวัยวะสืบพันธ์ให้ถึงกัน 

 ๑.๔ มุสาวาทา เวรมณี 
  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อนี้มีจุดประสงค์ที่จะให้มนุษย์มีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
ไว้วางใจกัน ท างานด้วยกันด้วยความสุข ไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน 

องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อที่สี่ มีดังนี้ 
๔.๑) เรื่องไม่จริง 
๔.๒) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน 
๔.๓) มีความพยายามที่จะกล่าวให้คลาดเคลื่อนตามที่จิตคิด 
๔.๔) ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความที่พูดนั้น  

 ๑.๕  สุรา เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
  เจตนา งดเว้นจากการเสพของมึนเมา ศีลข้อนี้มีจุดประสงค์ให้มนุษย์เป็นคนมีสติ
รอบคอบตามธรรมชาติเดิมของจิต เพราะคนที่ดื่มของมึนเมาย่อมเป็นบุคคลขาดสติ ตั้งอยู่ใน
ความประมาทอันเป็นทางแห่งความตาย 

องค์ประกอบแห่งการละเมิดศีลข้อที่สี่ มีดังนี้ 
 ๕.๑) สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา 
 ๕.๒) จิตคิดจะดื่ม 
 ๕.๓) มีความพยายามที่จะดื่ม 
 ๕.๔) กลืนให้ล่วงล าคอไป๕๔ 

                                         
๕๔ สุวิทย์  ทองศรีเกตุ,   พุทธศาสน,์  (นครศรีธรรมราช :  สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช,            

๒๕๔๒), หน้า ๑๖๓. 



๔๒ 
 
 ศีล ๕ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมในการใช้วาจาให้กล่าวแต่ในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น โดยเฉพาะศีลข้อ ๔ มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง  เจตนา งดเว้นจากการพูด
เท็จ ศีลข้อนี้มีจุดประสงค์ที่จะให้มนุษย์มีความซื่อสัตย์ต่อกัน ไว้วางใจกัน ท างานด้วยกันด้วย
ความสุข ไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน ผู้ที่มีศีล ๕ บริบูรณ์จะระมัดระวังเรื่องของการพูดเพราะ
เกรงว่าจะผิดศีล 
  ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๕๕ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่า 
  ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระท าปกติและสภาพปกติตาม
ธรรมชาติของทุกข์และสุข  
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความ
ร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัว
หลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย ์

   ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่
สร้างความหวาดกลัวให้เกิดขึ้น 

บุคคลที่มีศีล ๕ จะช่วยในการส่งเสริมให้การกล่าววาจาให้เป็นแต่สุภาษิตหรือเป็นมงคล
กับผู้พูด พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๖ กล่าวไว้ว่า ศีลช่วยให้ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการ
ฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 
 ในพระสุตตันตปิฏก  ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร อานิสงส์ของคนมีศีล  
๕  ประการ พระพุทธองค์ตรัสอานิสงส์ของคนมีศีล ๕ ประการ ว่า 

“คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์  ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕  
ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ  นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่ง ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๒.  กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณด์้วยศีลย่อมขจรไปนีเ้ปน็อานิสงส์ประการ
ท่ี ๒ แหง่ศีลสมบัตขิองบุคคลผู้มีศีล 

๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปนี้
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
                                         

๕๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 

๕๖ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก), ๒๕๕๒, หน้า ๒๔-๒๕. 



๔๓ 
 

๔. บุคคลผู้มีศีล  สมบูรณ์ด้วยศีล  ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่  ๔    
แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๕. บุคคลผู้มีศีล  สมบูรณ์ด้วยศีล  หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล”๕๗ 

อานิสงส์ของศีล ๕ มีมากมายตามที่กล่าวมา  โดยเฉพาะอานิสงค์แห่งการรักษาศีล 
ข้อ มุสาวาท คือมีอินทรีย์ทั้ง ๕ ผ่องใส มีวาจาไพเราะสละสลวยอ่อนหวาน มีฟันเสมอชิดขาว
สะอาด ไม่อ้วนไม่ผอม สูงเตี้ยจนเกินพอดี กลิ่นปากไม่เหม็น ได้สัมผัสอันเป็นสุข มีบริวารขยัน
ขันแข็ง ลิ้นบางแดดอ่อนดุจกลีบบัว ใจไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ติดอ่างหรือบ้าใบ้ ๕๘ ผู้ที่กล่าววาจาที่
ประกอบไปด้วยศีล ๕ ล้วนแต่ช่วยส่งเสริมให้การกล่าววาจาที่ดี มีประโยชน์ทั้งคนพูดและคนฟัง 
คนที่มีศีล ๕ นี้ ช่วยส่งเสริมให้การกล่าววาจาด้วยความมั่นใจ จะพูดต่อหน้าชุมชนก็มั่นใจ สง่า
งาม   เพราะตนเองไม่มีความผิดใด ๆ ย่อมองอาจ กล้าหาญ เมื่อกล่าววาจาใดออกมาก็มีแต่
ความสัจจริงเพราะมีความเชื่อมั่นในศีลของตน ส าหรับผู้ที่ท าการค้าขายนั้นถ้าเป็นผู้มีศีล ๕ 
บริบูรณ์ด้วยจะยิ่งส่งเสริมให้ท ามาค้าขายได้ผลดีมากมากยิ่งขึ้น เพราะผู้ที่ค้าขายไม่ว่าจะท าผิด
ศีลข้อใดข้อหนึ่งใน ๕ ข้อนี้ก็ย่อมท าให้เกิดความมัวหมอง ไม่เป็นที่น่าคบหาสมาคมกับคนอื่น ๆ 
ย่อมส่งผลให้การค้าขายไม่เจริญรุ่งเรือง 
 

2.  เบญจธรรม  
 เบญจศีลจะบริสุทธิ์อยู่ได้หรือมนุษย์จะสามารถปฏิบัติตามได้ก็ด้วยมีธรรมบางประการ
คอยประคับประคองหรือคอยสนับสนุนเตือนใจมนุษย์ให้มนุษย์งดเว้นภัยนั้น ๆ  ผู้ที่มีธรรม
ประจ าใจจะสามารถรักษาเบญจศีลอยู่ได้ตลอดเวลา  “เบญจธรรม” หรือ “เบญจกัลยาณ
ธรรม”  ได้แก่ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คือ  
 ๑) เมตตาธรรม เป็นธรรมที่สนับสนุนศีลข้อที่หนึ่ง เมตตากรุณา หมายถึง ความรัก 
ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น  สัตว์อื่น ต้องการให้เขาอยู่เป็นสุขและเมื่อเห็นเขาประสบความทุกข์
เดือดร้อนก็พลอยหวั่นใจไปด้วย คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ตลอดเวลา ธรรมข้อนี้จะช่วยให้มนุษย์เลิก
อาฆาตพยาบาทจองเวรและล้างผลาญชีวิตกันได้ เป็นเหตุให้เบียดเบียนกันไม่ลง การฆ่ากัน การ
ทรมานกัน ก็จะไม่มีเกิดขึ้น เพราะจิตใจมีเมตตากรุณาเป็นพ้ืนฐาน 
 ๒) สัมมาอาชีวะ เป็นธรรมสนับสนุนศีลข้อที่สอง สัมมาอาชีวะหมายถึงความ
พากเพียรพยายามเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ ความมีอาชีพสุจริต ความข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์ผู้
ปฏิบัติตามละเว้นมิจฉาชีพ ละความมักง่ายและมักได้เสีย โดยมาค านึงถึงคุณภาพความเป็นคน
ของคน สามารถขจัดความบีบคั้นทางใจอันเกิดจากความยากจนลงเสียได้  เมื่อมีอาชีพสุจจริต
                                         

๕๗ ที.ม. (ไทย).  ๑๐/ ๑๕๐/๔๙ 
๕๘ พระมหาสรรเสริญ  กตฺปปสาโท,  คติธรรมกับพีกรรม,  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พร้ินติ้ง, 

๒๕๓๑), หน้า ๑๖. 



๔๔ 
 
ชอบท าแล้วก็สามารถควบคุมจิตใจมักได้ของตนได้ เช่น ท าให้เกิดโจรกรรม ลักขโมย ปล้น 
เบียดเบียนทรัพย์สินผู้อื่นไม่ลง 
 ๓) กามสังวร เป็นธรรมสนับสนุนศีลข้อที่สาม กามสังวร หมายถึง ความส ารวมใน
กามคุณจนเกินขอบเขต ธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์ไม่หมกมุ่นอยู่ในกามคุณจนถึงท าลายน้ าใจ
ผู้อื่นเป็นเหตุให้คู่ครองมีความซื่อสัตย์ต่อสามี ต่อภรรยาของตนไม่ประพฤติตนนอกใจ คู่ครอง
ของตัวได้ 
 ๔) สัจจะ เป็นธรรมสนับสนนุศลีข้อที่สี ่สัจจะหมายถึง ความซื่อตรงความสัตย์กิรยิาที่
ประพฤติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกาย วาจาเป็นคนตรง ธรรมข้อนี้เป็นเหตุให้มนุษย์มี
ความเที่ยงธรรม ซื่อตรง มีความจริงใจต่อผู้อื่น  มีความจงรักภักดีในเจ้านายของตน ต่อผู้มี
อุปการะ เช่น บิดา มารดา ครู อาจารย์ อันเป็นเหตุให้ไม่โกหกมดเท็จ ไม่หลอกลวง ไม่ท าลาย
ประโยชน์ของบุคคลอื่นแต่เป็นคนตรงไปตรงมา รักความยุติธรรม 
 ๕) สติสัมปชัญญะ เป็นธรรมสนับสนุนศีลข้อที่ห้า สติ สัมปชัญญะ หมายถึง ความมี
สติรอบคอบตรวจตรา ไม่เลินเล่อเผลอตัว ทั้งก่อนและก าลังท า พูด คิด พฤติกรรมของผู้มีสติ 
สัมปชัญญะประจ าตัวเองจนกลายเป็นนิสัย เช่น พิจารณาด้วยปัญญาแล้วบริโภคอาหาร รู้จัก
ประมาณ รู้จักคุณโทษของอาหารที่จะบริโภค ไม่เผลอเลอในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น เป็น
เหตุให้มนุษย์พิจารณาสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะสิ่งให้โทษด้วยความรอบคอบ สามารถมองเห็นคุณ
และโทษที่พึงเกิดขึ้นแกต่ัวเอง แก่การงานและแก่ทรัพย์สินจากสิ่งเสพติดเหล่านั้น อันเป็นเหตุให้ 
มนุษย์งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยได้๕๙  
 หลักเบญจธรรมนี้จะช่วยส่งเสริมการใช้วาจาได้ เนื่องจาก การกล่าววาจาต้องกล่าว
ด้วยความเมตตากรุณาต่อผู้ ฟัง  เป็นบุคคลที่เกรงกลัวและละอายต่อบาปความส ารวม
อินทรีย ์คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าให้ การกล่าววาจาออกมามีแต่สิ่งที่ดีงาม
กับผู้พูดและผู้ฟัง และหลักเบญจธรรมนี้สามารถส่งเสริมการค้าขายได้เนื่องจากเบญจธรรม เป็น
หลักธรรมที่ควรผู้ค้าขายตอ้งเปน็บคุคลที่มเีมตตากรุณาต่อลูกค้าทุกคน ไม่เอารัดเปรียบหรือหวัง
ผลก าไรมากเกิน ผู้ขายต้องมีสัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีความรู้จักค าว่าพอดี และ
มีหิ ริ โ อตตัปปะ  คื อ  ความละอาย  และ เกรงกลั วต่ อผลของบาป  มี คว ามส า รวม  
มีความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า คือ การพูดความจริง เป็นสิ่งที่ท าให้ไม่เกิดการมุสาวาท ท าให้ไม่ผิดศีล 
มีสติ  คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ท าให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี อะไร
ชั่ว ท าให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะท าให้ชีวิตตกต่ า ผู้ขายค้าขายที่มีหลักเบญจธรรมจะช่วย
ส่งเสริมการค้าได้อย่างดีให้การค้าขายมีความเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น  

                                         
๕๙ สไว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน  นิสิต นักศึกษา นกับริหาร 

นักปกครองและประชาชนผู้สนใจทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒), 

หน้า ๑๑๖-๑๑๗. 



๔๕ 
 
 ๓. อิทธิบาท ๔ 
     อิทธิบาท ๔ หมายถึง  ธรรมน าไปสู่ความส าเร็จ บุคคลใดจะท ากิจการของตนให้
ส าเร็จนั้นจะต้องประกอบด้วยหลัก อิทธิบาท ๔ ดังนี้  

๑) ฉันทะ หมายถึง  ความพอใจรักใคร่ในกิจการงานที่จะท าในสิ่งนั้น 
๒) วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร  หมั่นประกอบ หมั่นกระท าสิ่งนั้น  

ด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย  
๓) จิตตะ หมายถึง  เอาใจใส่ในสิ่งนั้น  หรือความคิดฝักใฝ่ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า 

และท าสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 
๔) วิมังสา หมายถึง ใคร่ครวญหาเหตุผล การตรวจสอบตรวจตรา หมั่นใช้ 

ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่อง ขัดข้อง 
เป็นต้นในสิ่งที่ท านั้น มีการทดลองวางแผน วัดผล คิดค้น วิธีแก้ไข ปรับปรุง เป็นต้น๖๐ 
 หลักอิทธิบาท ๔ นี้ ช่วยส่งเสริมการใช้วาจาได้เพราะ อิทธิบาท หมายถึง ฐาน
หรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ ทาง
แห่งความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่ งหมาย การกล่าววาจาให้ประสบ
ผลส าเร็จนั้นจึงจ าเป็นต้องมีหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาใช้ คือในการพูดนั้นตอ้งม ีฉันทะ วิริยะ จิต
ตะและวิมังสา จะช่วยส่งเสริมให้การกล่าววาจาประสบผลส าเร็จ  
 วศิน อินทสระ  ได้ให้ความหมายของ อิทธิบาท ไว้ว่า อิทธิบาท แปลตามตัวอกัษร
ว่า บาทแห่งฤทธิ์ หรือ ฐานอันก่อให้เกิดความส าเร็จ ให้บรรลุผลตามที่มุ่งหมาย แปลเอาความ
ว่า เหตุแห่งความส าเร็จ บุคคลจะประสบความส าเร็จในเรื่องใด ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ ต้องประพฤติ
ตนให้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ ฉันทะ ความพอใจในสิ่งนั้น วิริยะ ความ
พากเพียรในสิ่งนั้น จิตตะ เอาใจใส่อย่างจริงจังต่อสิ่งนัน้ วิมังสา ไตร่ตรองพิจารณาดว้ยปัญญาใน
สิ่งนั้น๖๑  
 แม้ว่าการกล่าววาจาเพื่อส่งเสริมการค้าขายก็จ าต้องมีอิทธิบาท ๔ ต้องมีฉันทะใน
การพูดขายสินค้านั้น มีวิริยะ ความเพียรพยายามที่จะขายสินค้านั้น แม้ว่าลูกค้าจะปฏิเสธก็ต้อง
ใช้ความเพียรพยายามเพื่อที่จะกล่าววาจาเพื่อชักชวนให้ลูกค้าสนใจและตัดสินใจซื้อสินค้านั้นให้
ได้   มีจิตตะ คือ การเอาใจใส่ค าพูดของตนเองว่าสิ่งที่ตนเองกล่าวออกไปนั้นมีความจริงใจต่อ
ลูกค้า มีความซื่อสัตย์ไม่เอาเปรียบลูกค้า และมีวิมังสา คือ การหมั่นไตร่ตรองทบทวนค าพูดของ
ตนเองก่อนพูดให้คิดก่อนเสมอและหลังพูดแล้วมีผลกระทบอย่างไรต่อลูกค้าหรือไม่ 
                                         

๖๐ ชัยวัฒน์  อัตภาพน์,  จริยศาสตร์.  (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรชัญา คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๒๕), หน้า ๓๓-๓๕.  

 ๖๑ วศิน อินทสระ,  ธรรมเพื่อครองใจคนและความส าเร็จในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ขุมทอง
อุตสาหกรรมการพิมพ์,  ๒๕๕๕), หน้า ๗๖-๗๘. 



๔๖ 
 
  ดังนั้น อิทธิบาท ๔ นี้ ถ้าผู้พูดมีหลักธรรมข้อนี้จะสามารถส่งเสริมการกล่าววาจา
ของผู้พูดให้ประสบผลส าเร็จได้ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ  พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร 
ธมฺมจิตโต) กล่าวถึง อิทธิบาท ไว้ว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่ง
มีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้
สมบูรณ์ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท๖๒    
  

๔. พรหมวิหาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ หรือธรรมประจ าใจ อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ 

เป็นธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ ให้ได้ชื่อว่าได้ด าเนินชีวิตอย่างหมดจด
และเป็นการปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ๔ อย่าง คือ 

๑) เมตตา  หมายถึง ความรักปรารถนาจะให้เป็นสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและ 
มนุษย์ทั่วหน้า 

๒) กรุณา   หมายถึง   ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลด 
เปลื้องบ าบัดความทุกข์ยาก เดือดร้อนของปวงสัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย 

๓) มุทิตา   หมายถึง   ความยินดี   ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข เมื่อผู้อื่นได้ดี มีจิตใจ 
ผ่องใส บันเทิง  ประกอบด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสัตว์ทั้งหลาย ผู้ด ารงในปกติสุข
พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข และเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป 

๔) อุเบกขา  หมายถึง   ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นด้วย ปัญญาคือ มีจิตราบเรียบเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยรักด้วยชัง พิจารณาเห็น
กรรมที่มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุที่ตน
ประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม๖๓ 

 หลักธรรมพรหมวหิาร ๔ นี้ ช่วยส่งเสริมการใช้วาจาไดเ้พราะพรหมวิหาร ๔ หรือ พรหม
วิหารธรรม เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่น
พรหม การกล่าววาจากับใครผู้พูดต้องมีจิตเมตตากับเขาก่อน มี เมตตา คือ ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า มี
ความกรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ของ
ผู้ฟัง มีมุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
                                         
 ๖๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ท าอย่างไรจึงจะเรยีนเก่ง, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 

๖๓ กรมการศาสนา,  ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔), หน้า ๒๗-๒๘. 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2


๔๗ 
 
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอก
งามยิ่งขึ้นไป และมีอุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณา
เห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง การกล่าววาจา
โดยใช้หลักธรรมนีจ้ะเปน็การส่งเสริมการใช้วาจาของผูพู้ดไดอ้ย่างด ี อีกทั้งพรหมวิหาร ๔ นี้ช่วย
ประกอบการค้าขายได้ ท าให้จิตใจของผู้ขายมีความสุข เพราะมีความเมตตาต่อลูกค้า มีความ
กรุณา หวังให้ลูกค้าได้สินค้าที่ดีไปใช้  มีมุทิตา มีความยินดีเมื่อลูกค้าพอใจ และอุเบกขาถ้าค า
กล่าวของผู้ขายท าให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อสินค้า หรือค ากล่าวของผู้ขายไม่สามารถท าให้ลูกค้า
ตัดสินใจซื้อสินค้าได้ ผู้ขายย่อมมีจิตราบเรียบเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยรักด้วยชังไม่ดีใจหรือ
เสียใจเมื่อขายสินค้าได้หรือขายไม่ได้   

๕. สัปปุริสธรรม  
สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมส าหรับสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษหรือ คุณสมบัติ

ของผู้ดี มีอยู่  ๗ ข้อ ได้แก่ 
๑) ธัมมัญญุตา คือ รู้จักหลักสัจธรรมหรือรู้จักเหตุ คือ รู้จักหลักการ รู้กฎธรรมดา รู้ 

กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล เช่น รู้ว่าหลักธรรมนั้น ๆ คืออะไรบ้าง เมื่อท าตามแล้วจะเกิดผลอย่างไร
หรือเมื่อท าอย่างนี้ สิ่งนั้นจะต้องเกิดขึ้น เป็นต้น 

๒) อัตถัญญุตา คือ รู้จักผล รู้จักความมุ่งหมาย รู้จักประโยชน์ที่จะพึงเกิดขึ้น รู้จัก 
ความหมายแห่งข้อธรรมนั้น ๆ เมื่อท าไปแล้วจะเป็นอย่างไร ท าให้มีความสุขหรือทุกข์อย่างไร 

๓) อัตตัญญุตา  คือ รู้จักตนเอง  คือรู้ว่าตนมีความสามารถ มียศต าแหน่งอะไร มี 
ฐานะอะไรในสังคม แล้วควรวางตนอย่างไร ท าอย่างไรจึงจะเหมาะสมในต าแหน่งหน้าที่ของตน 
เช่น เป็นลูกที่ดี เป็นศิษย์ที่ดี เป็นพ่อแม่ที่ดี เป็นต้น สรุปคือจงเป็นให้เป็นในต าแหน่งที่ตนเป็น 

๔) มัตตัญญุตา คือ รู้จักประมาณ รู้จักความพอดี รู้จักการใช้จ่ายให้เหมาะสม รู้จัก 
ประหยัด รู้จักเวลา รู้จักการท างานไม่หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป  ให้พอดี ๆ  

๕) กาลัญญุตา คือ รู้จักกาลเวลาว่าเวลาควรท าอะไร เวลานี้เหมาะไหม คือใช้เวลา 
ให้เป็น ก่อนจะไปหาใคร จะไปหาใครก็ต้องค านึงถึงเวลาที่เหมาะสม 

๖) ปริสุญญุตา คือ รู้จักสังคม รู้จักชุมชน รู้ว่าสังคมนี้ควรวางตนอย่างไร ชุมชนนี้ 
ควรพูดอย่างไร สังคมนี้ควรท าอย่างไร สรุปก็คือ รู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมให้เหมาะสม 

๗) บุคคลัญญุตา คือ รู้จักบุคคลว่าเขาคือใคร มาจากไหน เบื้องหลังเขาเป็นอย่างไร  
เขามีคุณธรรม ศีลธรรมหรือไม่อย่างไร ควรคบหรือไม่อย่างไร 
 คุณธรรมทั้ง  ๗ นี้เมื่อผู้ใดน าไปปฏิบัติผู้นั้นจะเป็นนักปราชญ์บัณฑิตได้ เป็นบุคคลที่น่า
นับถือสังคม๖๔ 
                                         
 ๖๔ สุระ  อุณวงศ์, พุทธศาสตร์, (อุบลราชธานี : สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๓๗), หน้า 42. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2


๔๘ 
 
 ส าหรับผู้ที่ท าการค้าขายถ้าน าหลักสัปปุริสธรรมประกอบในอาชีพค้าขายจะช่วยส่งเสริม
การค้าขายได้ เนื่องจากก่อนขายสินค้าอะไรให้ใครผู้ขายต้องส ารวจลูกค้าตามหลักสัปปุริสธรรม
ทั้ง ๗ ข้อก่อน แล้วจึงพูดขายสินค้า เพราะผู้ขายรู้เหตุแห่งการขาย รู้จุดมุ่ งหมายในการขาย 
รู้จัการวางตนในการพูดขายสินค้า รู้จักการพูดแนะน าสินค้าแต่พอดี รู้จักเวลาที่เหมาะที่ควรใน
การขาย รู้จักสังคมที่อยู่จะแนะน าสินค้าอะไรให้ลูกค้า สามารถปรับตัวได้ทุกสถานการณ์และ
รู้จักลูกค้าว่าเป็นใคร ถ้าพิจารณาก่อนขายสินค้าตามหลักสัปปุริสธรรมทั้ง ๗ ข้อนี้จะสามารถ
ส่งเสริมการค้าขายได้และท าให้ธุรกิจเติบโตได้อย่างรวดเร็ว 
 
 2.11.2 หลักธรรมที่เป็นองค์ผู้ประกอบสง่เสริมการใช้วาจาเพื่อการค้าขาย
ในเชิงพุทธ 
 
          หลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบส่งเสริมการใช้วาจามี ดังนี้ 

 
1. ฆราวาสธรรม ๔ 

          ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมส าหรับผู้ครองเรอืนหรือขอ้ปฏิบัตสิ าหรับผู้
ครองเรือน  ส าหรับใช้ในการปฏิบัติให้ส าเร็จประโยชน์ เป็นการปฏิบัติเพ่ือเลิกละสิ่งไม่ดีไม่งาม
ทั้งหลาย หรือเป็นการปกิบัติเพื่อเจริญความดีงามทั้งหลายให้เกิดขึ้น จนถึงการปกิบัติเพ่ือมรรค 
ผล นิพพาน ธรรมะหมาวดนี้จัดเป็นธรรมะฝ่ายกุศล ซึ่งมี  ๔ ประการ ได้แก่ 

๑) สัจจะ หมายถึง  ความจริง ความซื่อสัตย์ต่อกัน  ความจริงใจ จริงวาจาและ 
จริงในการกระท า เริ่มตั้งแต่จริงใจในการรักษาค าพูด จริงต่อเพ่ือนฝูง สังคม เช่น  จริงอย่างค า
ว่าพูดจริงท าจริง  จริงต่อตนเอง คือ ตั้งใจจะท าอะไรแล้วก็ท าจริง จริงต่ออุดมคติแห่งความเป็น
มนุษย์ของเราเอง คือจริงที่จะละเว้นในสิ่งที่มนุษย์ไม่ควรกระท า ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องกับ
ความต้องการของกฎธรรมชาติเพื่อความเป็นผู้ถูกต้องจนถึงที่สุด 

๒) ทมะ หมายถึง  รู้จักข่มจิตข่มใจตน  รู้จักควบคุมจิตใจฝึกหัด ดัดนิสัย แก้ไข 
ข้อบกพร่อง ข้อขัดแย้ง ปรับตัวปรับใจเข้าหากัน เมื่อจะอะไรสักอย่างหนึ่งที่จะเป็นการเลิกละ
ความเคยชิน อันชักน าไปสู่ความชั่ว จิตใจจะต่อต้านชวนให้ยอมแพ้ เพราะการไปบังคับความ
เคยชินที่จะชักน าไปสู่ความต่ านั้น จิตย่อมดิ้นรนต่อสู้ ไม่อยากอยู่ในอ านาจ มักดึงกลับไปหาทาง
ต่ าอยู่เสมอ เราท าอะไรไม่ส าเร็จเพราะเราไปผ่อนตามกิเลสตัวนี้เสีย แต่ต่อไปเราจะข่มใจที่จะ
ต่อสู้ชนะมันจนถึงที่สุด  

๓) ขันติ หมายถึง  ความอดทนต่อความล าบาก มีจิตใจเข้มแข็ง หนักแน่น  ไม่ 
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๔๙ 
 
วู่วาม ทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินกัน และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยาก ล าบากตรากตร าฝ่า
ฟันอุปสรรคไปด้วยกัน ความอดทนอดกลั้นทุกชนิด เช่น การอดกลั้น อดทนต่อลมฟ้าอากาศ 
ความร้อนความหนาว อดทนในการประกอบอาชีพการงาน อดทนต่อความเหน็ดเหนื่อยของ
ร่างกาย อดทนต่อค าพูดส่อเสียด กระทบกระทั่ง ดูหมิ่นเหยียดหยามจากบุคคลอื่น และอดทน
อดกลั้นต่อการบีบคั้นของกิเลสตัณหานานาชนิด ต้องอดทนจนน้ าตาไหล มิฉะนั้นก็อาจจะเลิก
ละเสียกลางคัน 

๔) จาคะ   หมายถึง   การสละ  แบ่งปัน   มีน้ าใจ    สามารถเสียสละความสุข  
ส าราญ ความพอใจส่วนตนเพ่ือคู่ครองได้ เช่น อดหลับ อดนอน พยาบาลกันในยามเจ็บไข้ เป็น
ต้น 
   ฆราวาสธรรม ๔  สัมพันธ์กับการใช้วาจาที่ว่า การกล่าววาจานั้นต้องเป็นผู้มี
สัจจะ หมายถึ ความจริง ความซื่อสัตย์ต่อกัน  ความจริงใจ จริงวาจาและจริงในการกระท า 
จริงใจในการรักษาค าพูด จริงต่อเพื่อนฝูง ไม่กล่าววาจาที่เป็นเท็จเพราะความไม่จริงใจของผู้พูด 
เป็นบุคคลที่พูดจริง ท าจริง ถ้าบุคคลใดมีธรรมข้อนี้จะท าให้เป็นคนที่คิดก่อนพูด เพราะต้อง
รักษาสัจจะของตนเอง  ทมะ หมายถึง  รู้จักข่มจิตข่มใจตน  รู้จักควบคุมจิตใจฝึกหัด ดัดนิสัย 
แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับตัวปรับใจเข้าหากัน บางครั้งคนที่พูดอาจจะมีสิ่งมากระทบจิตใจอยากจะ
กล่าววาจาที่ไม่เหมาะสมกับคนฟัง แต่ก็ต้องรู้จักการข่มใจของตนเองไม่ให้กล่าววาจาที่เป็นโทษ
นั้น ขันติ หมายถึ  ความอดทนตอ่ความล าบาก มีจิตใจเข้มแข็ง หนักแน่น  ไม่วู่วาม ทนต่อความ
ล่วงล้ าก้ าเกินกัน และร่วมกันอดทนต่อความเหนื่อยยาก ล าบากตรากตร าฝ่าฟันอุปสรรคไป
ด้วยกัน ความอดทนอดกลั้นทุกชนิด การอยู่ร่วมกันของสังคมต้องมีการกระทบกระทั่งกันบ้าง
เป็นธรรมดา แต่ต้องอาศัย ความอดทน การกล่าววาจาใดตามใจตนแม้จะเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี
บางครั้งต้องอดทนเพราะการพูดแต่ละครั้งต้องประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่างในเรื่อง
ความเหมาะควรและสถานการณ์ในขณะนั้น ผู้พูดจึงต้องรู้จักข่มใจก่อนกล่าววาจา ดังใน      
พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  กกจูปมสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า 
 “ เมื่อใด  ถ้อยค าที่ไม่น่าพอใจมากระทบโสตประสาทเธอเข้า  แล้วเธอสามารถด ารงอยู่
ในอธิวาสนขันติ (ความอดทนคือความอดกลั้น) ได้  ไม่โกรธ  พึงทราบว่า  เธอเป็นผู้เรี ยบร้อย  
เจียมตน   และใจเย็น”๖๕   
 การกล่าววาจาที่ประกอบไปด้วย จาคะ   หมายถึง   การสละ  แบ่งปัน   มีน้ าใจ    
สามารถเสียสละความสุข การพูดที่เอาใจเขามาใส่ใจเราจะท าให้กล่าววาจาแต่ในสิ่งที่ด ีๆ เพราะ
ไม่เป็นการท าให้ผู้ฟังขาดความสุข ไม่เป็นการเบียดเบียนจิตใจผู้ฟังให้เศร้าหมองขุ่นมัว เสียสละ
ความสุขของตนเองแม้ว่าบางเรื่องอาจมีคนเข้าใจผู้พูดผิดอยากจะอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจแต่ถ้าพูด
ไปแล้วมีแต่สร้างปัญหาเพิ่ม ผู้พูดไม่พูดจะเกิดความสงบสุขในสังคมที่ตนอยู่มากกว่า ถ้าเรื่องนั้น
                                         

๖๕ ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๖/๖ 
 



๕๐ 
 
ไม่มีผลกระทบกับตนเองมากและผู้พูดสามารถที่จะอดทนได้ ผู้พูดก็ควรจะเลือกที่จะไม่พูดดีกว่า 
แม้ว่าตนเองอาจจะขาดความสุขไปบ้าง ซึ่งถือว่าเป็นการเสียสละความสุขของตนเองเพ่ือ
ความสุขของส่วนรวมได้ 

สรุปได้ว่า สามารถน าหลักฆราวาสธรรม ๔  ไปประกอบกับการค้าขายได้จะช่วยส่งผล
ให้การค้าเป็นไปด้วยดี เพราะผู้ขายต้องกล่าวการขายสินค้าด้วยปัญญา มีความจริงใจ ความ
ซื่อสัตย์ต่อลูกค้า ถ้าลูกค้ากล่าวถึงข้อบกพร่องของสินค้าหรือของตนเองผู้ขายต้องรู้จักข่มจิตข่ม
ใจตน  รู้จักควบคุมจิตใจไม่ให้โกรธในค าต าหนินั้น รู้จักฝึกหัด ดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่องของ
ตนเอง รู้จักปรับตัวปรับใจสามารถเข้าหาลูกค้าได้ ผู้ขายต้องมีความอดทนต่อความล าบาก มี
จิตใจเข้มแข็ง หนักแน่น  ไม่วู่วาม ทนต่อความล่วงล้ าก้ าเกินของลูกค้า การขายสินค้าไม่ใช่เรื่อง
ง่ายผู้ขายต้องใจเย็นอนทนได้ทุกสถานการณ์ และผู้ขายต้องมีการเสียสละ  แบ่งปัน   มีน้ าใจ
ให้กับลูกค้า ไม่หวังผลก าไรเกินควร 
 

2. อริยมรรคมีองค์แปด 
 อริยมรรคแปด มีองค์ประกอบ แปดประการ ดังนี้  

๑) สัมมทิฐิ 
สัมมาทิฐิ (Right Understanding) มีความเห็นชอบ หมายถึง มีความเห็น 

สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ ได้แก่ ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท มีความเห็นตามกระบวนการ
แห่งอริยสัจจสี่ 
               สัมมาทิฐิ จะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยแหล่งความรู้ ๒ ประการ 

๑.๑ ปรโตโฆสะ การรับรู้จากภายนอก หมายถึง  การรับรู้จากบุคคลอื่น  
จากสังคมและวัฒนธรรมอื่น สิ่งภายนอกที่ส าคัญคือ กัลยาณมิตรหรือเพ่ือนที่ดี กัลยาณมิตรย่อม
ชักน าบุคคลให้มีความเห็นถูกต้อง 

๑.๒ โยนิโสมนสิการ การพิจารณาด้วยอุบายอันแยบคาย หมายถึง การใช้ 
ปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง แยกความจริงขั้นปรมัตถ์ ออกจากความจริงขั้นสมมติให้
ได้ 

๒) สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) มีความคิดชอบ หมายถึง การมีความด าริที่จะพ้น 

ทุกข์เป็นแกนหลัก มีลักษณะส าคัญ  ๓  ประการ คือ  
  ๒.๑) เนกขัมมสังกัปปะ ความด าริออกจากกาม หมายถึง  การคิดมุ่งสกัดการ
ติดยึดในสิ่งน่ารักน่าใคร่ บุคคลอาจจะอาศัยวัตถุ เช่น เงินทอง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง 
ๆ แต่ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นเครื่องมือแสวงหาสิ่งที่ดีกว่า ประเสริฐกว่า 
  ๒.๒) อัพยาบาทสังกัปปะ ความด าริในความไม่พยาบาท หมายถึง การไม่มี
ความคิดที่ปองร้ายผู้ใด ไม่เคียดแค้น ไม่ชิงชัง มีเมตตา ปรารถนาจะให้ผู้อื่นมีสุข  



๕๑ 
 
  ๒.๓)  อวิหิงสาสังกัปปะ ความด าริในการไม่เบียดเบียน หมายถึง  การไม่คิดเอา
รัดเอาเปรียบผู้ใด มีใจกรุณาคิดอนุเคราะห์ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 

๓) สัมมาวาจา 
สัมมาวาจา (Right Speech) เจรจาชอบ หมายถึง การพูดจาด้วยจิตเมตตามี 

สติปัญญาคุมในทุกขณะที่พูด มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  
๓.๑) มุสาวาทา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดเท็จ 
๓.๒) ปิสุณวาจาย เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดค าส่อเสียด 
๓.๓) ผรุสวาจา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดค าหยาบ 
๓.๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๔) สัมมากัมมันตะ 
สัมมากัมมันตะ (Right Action) การงานชอบ หมายถึง การใช้ก าลังกายท างานที่ 

สุจริต โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  
๔.๑) ปาณาติปาตา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๔.๒) อทินนาทานา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการลักทรัพย์ 
๔.๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี มีเจตนาเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) สัมมาอาชีวะ 
สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพที่ 

สุจริต อาชีพบางอย่างเป็นสุจริตหรือทุจริตโดยระบบ  เช่น ต ารวจเป็นอาชีพที่สุจริตโดยระบบ 
การประพฤติทุจริตเป็นเรื่องราวของบุคคล การรับจ้างฆ่าคนเป็นอาชีพทุจริตโดยระบบ ฉะนั้น
เมื่อระบบของอาชีพผิดแล้ว บุคคลผู้ประกอบอาชีพในระบบนั้นก็ต้องผิด 
      มิจฉาวณิชชา การประกอบธุรกิจที่ไม่ชอบ  ๕ ประการ คือ  

๕.๑) การค้าอาวุธส าหรับประหัตประหารกัน 
๕.๒) การค้าขายสัตว์ส าหรับฆ่าเป็นอาหาร 
๕.๓) การค้าขายน้ าเมา รวมทั้งสิ่งเสพติดทุกอย่าง 
๕.๔) การค้าขายยาพิษ 
๕.๕) การค้าขายมนุษย์ 

๖) สัมมาวายามะ 
สัมมาวายามะ (Right Effort) เพียรพยายามชอบหมายถึงการเพียรพยายามทางใจ 

 มีความมุ่งมั่นที่จะประกอบคุณงามความดี ลักษณะของความเพียรที่ส าคัญ มี  ๔ ประการ คือ 
 ๖.๑) สังวรปธาน เพียรพยายามไม่ให้อกุศลนี้เกิดขึ้น หมายถึง การไม่ให้
โอกาสแก่ส านึกที่ผิด  พยายามไม่ให้ส านึกชั่วเกิดขึ้นในจิต เช่น ไม่คิดปองร้ายผู้ใด 



๕๒ 
 
 ๖.๒) ปหานปธาน เพียรพยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว หมายถึงว่า 
ความคิดที่ไม่ดีใด เช่น ความอิจฉาริษยาเป็นต้น ก็ต้องฝึกสลัดให้ออกไปจากจิต 
 ๖.๓) ภาวนาปธาน เพียรพยายามให้กุศลเกิดขึ้น หมายถึง การฝึกจิตให้มี
แต่สิ่งดี ๆ  มีเมตตาต่อผู้อื่น มีมุทิตาจิตต่อผู้ที่ได้ดี เป็นต้น 
 ๖.๔) อนุรักขณาปธาน เพียรพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว หมายถึงว่า 
ความดีอันใดที่อยู่ในตนเอง เช่น ความรัก ความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ ความดีเหล่านี้ควร
รักษาให้คงอยู่ตลอดไป 

๗) สัมมาสติ  
สัมมาสติ (Right Mindfullness) ระลึกชอบ หมายถึง การมีจิตส านึกก่อนที่จะท า  

ก่อนพูด และก่อนคิด รู้เท่าทันกระแสจิต ไม่ประมาททุกขณะจิต สัมมาสติมีองค์ประกอบ  ๔ 
อย่าง คือ  

๗.๑) กายานุปัสสนา การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึง การใช้จิต 
ก าหนดพิจารณาความเป็นไปของร่างกาย เช่น หายใจเข้าก็รู้ว่าหายในเข้า ฯลฯ 

 ๗.๒) เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หมายถึง การรู้ 
อารมณ์ของจิต (เจตสิก) ตลอดเวลา ชอบก็รู้ว่าชอบ ไม่ชอบก็รู้ว่าไม่ชอบ 
 ๗.๓) จิตตานุปัสสนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึง  การรู้สภาพจิต
ตามเป็นจริง ๆ รู้ว่าขณะนี้จิตของเราเป็นอย่างไร มีอะไรเป็นอนุสัยนอนเนื่องอยู่ในจิตบ้าง 
 ๗.๔) ธัมมานุปัสสนา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หมายถึง การ
พิจารณารู้เท่าทันปรากฎการณ์ของธรรมชาติว่า มีความเปลี่ยนแปลง มีความขัดแย้ง และไม่มี
แก่นแท้ 

๘) สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ (Right Concentration) สมาธิชอบ หมายถึง การมีความมุ่งมั่น มี 

จิตใจจดจ่อต่อการท างานที่ท า ใจแน่วแน่ จิตลงสู่ภวังค์ ไม่วอกแวกไปตามอารมณ์ที่เข้ามา
กระทบ ได้แก่ บุคคลผู้ได้ฌาน  ๔ ตามล าดับขั้น คือ  

 ๘.๑) ปฐมฌาน มีองค์ประกอบ คือ วิตก  (ตรึก) วิจาร (ตรอง) ปิติ (ความ 
ปลื้มใจ) สุข (ความสุข) และ เอกัคคตา (ความมีจิตเป็นหนึ่ง) 

 ๘.๒) ทุติยฌาณ มีองค์ประกอบ คือ ปิติ สุข และเอกัคคตา 
 ๘.๓) ตติถฌาน มีองค์ประกอบ คือ สุข และเอกัคคตา 
 ๘.๔) จตุตถฌาณ มีองค์ประกอบ คือ เอกัคคตา และอุเบกขา 

สรุป อริยมรรคมีองค์แปดนี้ สามารถย่อลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมิ ปัญญา ดังนี้  
สัมมาทิฐิ   สัมมาสังกัปปะ     =        ปัญญา 
สัมมาวาจา สัมมากัมมัตะ สัมมาอาชีวะ  =  ศีล 



๕๓ 
 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  = สมาธิ๖๖ 
อริยมรรคมีองค์แปดสัมพันธ์กับการใช้วาจาเนื่องจากผู้พูดต้องรู้จักผู้อื่น เข้าใจสังคม เข้า

ใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมและศาสนา เป็นกัลยาณมิตรหรือเพ่ือนที่ดี กัลยาณมิตรย่อมชัก
น าบุคคลให้มีความเห็นถูกต้อง  การพูดที่ดีต้องมีการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา สามารถ
แยกแยะ วิเคราะห์สังเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้ จะสามารถพูดได้ดี รู้เท่าทันในสิ่งต่าง ๆ มีความคิดที่
ถูกต้อง ไม่ยึดติด เงินทอง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มากกว่าจิตใจที่ดีงาม   การไม่มี
ความคิดที่ปองร้ายผู้ใด ไม่เคียดแค้น ไม่ชิงชัง มีเมตตา ปรารถนาจะให้ผู้อื่นมีสุข  การไม่คิดเอา
รัดเอาเปรียบผู้ใด มีใจกรุณาต่อผู้ที่กล่าววาจาด้วย มีการพูดจาด้วยจิตเมตตามี สติปัญญาคุมใน
ทุกขณะที่พูด  ไม่พูดค าเท็จ ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ สิ่งเหล่านี้สัมพันธ์
กับการกล่าววาจาได้เป็นอย่างดีเพราะถ้าจิตไม่ดีวาจาที่กล่าวออกมาย่อมไม่ดีตามไปด้วย อีกทั้ง
การประกอบอาชีพที่สุจริต เช่น ไม่ค้าขายอาวุธ ไม่ค้าขายสัตว์ส าหรับฆ่าเป็นอาหาร ไม่ค้าขาย
น้ าเมา  รวมทั้งสิ่งเสพติดทุกอย่าง  ไม่ค้าขายยาพิษ ไม่ค้าขายมนุษย์ ซึ่งการค้าขายในสิ่งเหล่านี้
จะท าให้ความสัมพันธ์ในการพูดมีเจตนาร้ายแฝงอยู่เพราะอาชีพเหล่านี้เป็นอาชีพที่เป็นโทษ การ
กล่าววาจาก็ย่อมมีแต่สิ่งที่เป็นโทษออกมา    ผู้พูดที่มีการเพียรพยายามทางใจ มีความมุ่งมั่นที่
จะประกอบคุณงามความดี  ไม่คิดปองร้ายผู้ใด ความคิดที่ไม่ดีต่าง ๆ  เช่น ความอิจฉาริษยา  
การฝึกจิตให้มีแต่สิ่งดี ๆ  มีเมตตาต่อผู้อื่น มีมุทิตาจิตต่อผู้ที่ได้ดี มีความรัก ความปรารถนาดีต่อ
ผู้อื่นย่อมสัมพันธ์กับการกล่าววาเพราะคนที่มีจิตใจดีการกล่าววาจาออกมาย่อมน่าฟัง มีแต่สิ่งดี
และเป็นมงคลทั้งผู้พูดและผู้ฟัง  ผู้พูดที่มีจิตส านึกก่อนที่จะท า ก่อนพูด และก่อนคิด รู้เท่าทัน
กระแสจิต ไม่ประมาททุกขณะจิต  และการที่ผู้พูดมีความมุง่มั่น มีจิตใจจดจ่อต่อการท างานที่ท า 
ใจแน่วแน่ จะสัมพันธ์กับการพูดที่ว่าผู้พูดจะพูดแต่ในสิ่งที่เป็นสัจจะ เป็นความจริง และรู้เท่าทัน
ความคิดของตนเองจึงต้องกล่าวแต่สิ่งที่มีประโยชน์ ทั้งตนเองและส่วนรวม ไม่เกิดผลร้ายตามมา
ภายหลังจากกล่าววาจาออกไปแล้ว 
 
 2.11.3  หลักธรรมที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการค้าขาย 
หลักธรรมที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการค้าขาย มีดังนี้ 

๑. สังคหวัตถุ ๔ 
  สังคหวตถุ ๔  หมายถึง  หลักธรรมอันเป็นเครื่องผูกมิตร สงเคราะห์ช่วยเหลือ
กัน เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว เป็นหลักธรรมที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ทางใจของหมู่ชนในสังคมให้อยู่
ร่วมกัน ได้แก่ 

                                         
๖๖ สุวิทย์  ทองศรีเกตุ, พุทธศาสน์, หน้า ๑๕๙. 

 



๕๔ 
 

๑) ทาน หมายถึง การให้  การสละ แบ่งปัน ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ บริจาค
สิ่งของของตนที่มีอยู่ให้ผู้อื่นบ้างเท่าที่สามารถจะให้ได้ สังคมมนุษย์อยู่ได้เพราะการให้และการ
รับ การให้อาจแยกออกเป็น ๒ อย่าง คือ อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุ และธรรมทาน 
หมายถึง การให้ความรู้ 

๒) ปิยะวาจา หมายถึง เจรจาด้วยถ้อยค าอ่อนหวาน การพูดจาไพเราะ รื่นหู  
ไม่ใช้ค าหยาบหรือค ากระด้าง เหมือนดังที่กวีเอกสุนทรภู กล่าวไว้ว่า อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้ว
สิ้นซาก แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย  

๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น   
ช่วยเหลือผู้อื่น ความเอาใจใส่เป็นภาระธุระในกิจการงานให้สังคม ไม่นิ่งดูดาย ท าทุกอย่างที่จะ
ให้สังคมได้รับประโยชน์ทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังความคิด 

๔) สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้มีตนเสมอ  วางตนเสมอต้นเสมอปลาย 
 เข้ากับคนได้ทุกชนชั้น ทั้งระดับที่สูงกว่าตนและระดับที่ต่ ากว่าตน วางตนให้สอดคล้องกับ
หลักการที่ถูกต้อง๖๗ 
 พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ กล่าวว่า มนุษย์เราจะติดต่อ
แลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดกันได้ก็ด้วยอาศัยการพูดเป็นส าคัญ จะติดต่อกันฉันเพ่ือนเพ่ือ
สังสรรค์สามัคคีกัน ก็ต้องอาศัยค าพูด จะติดต่อกันทางธุรกิจเป็นการท ามาค้าขาย ก็ต้องอาศัย
ค าพูด จะติดต่อกันทางการปกครองและทางการบ้านการเมือง ก็ต้องอาศัยค าพูด ถ้าท่านจะให้
คนชอบท่านและนิยมท่านแล้วท่านจะต้องมีสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งออย่างหนึ่งได้แก่ปิยวาจา วาจาอัน
เป็นที่รักใคร่อ่อนหวาน๖๘ 
 สังคหวัตถุ ๔ ส่งผลต่อความส าเร็จในการค้าขายเพราะเป็นหลักธรรมที่ เหนี่ยวน้ าใจ
ของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกัน ผู้ขายต้องรู้จักการให้ การ
เสียสละ หรือการเอื้อเฟ้ือแบ่งปันของ ๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่ เหนียว ไม่
เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว การค้าขายต้องการลดแลกแจกแถมบ้าง แต่ต้องซื่อสัตย์และจริงใจ 
โดยการให้สินค้าที่ดีกับลูกค้า ไม่ใช่เป็นสินค้าที่หมดอายุหรือสินค้าไม่ดี การให้ย่อมผูกมิตรได้
เพราะผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของผู้รับเสมอ และสร้างกัลยาณมิตรได้ เมื่อมีกัลยาณมิตรจะค้าขายสิ่ง
ใดย่อมเจริญรุ่งเรือง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  
 “ความมีกัลยาณมิตร เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ (การครองชีวิตที่ประเสริฐ) ทั้งหมดทีเดียว 
เพราะว่า ผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือ จักเจริญ จักท าให้มาก ซึ่งอารยอัษฎางคิกมรรค” 

                                         
๖๗ สุวิทย์  ทองศรีเกตุ, พุทธศาสน์, หน้า ๑๙๐. 
๖๘ วิรัช  ลภิรัตนกุล,  วาทนิเทศและวาทศิลป์หลักทฤษฎีและวิธีปฏิบตัิยุคสหัสวรรษใหม่, หน้า ๑.  



๕๕ 
 
 “ความมีกัลยาณมิตร ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ยิ่งใหญ่ เพ่ือความด ารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ 
ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม” ฯลฯ๖๙ 
 ผู้ขายต้องรู้จักการพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจกับ
ลูกค้า ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ  ไม่พูดเพ่ือหวัง
ผลประโยชน์ของตนเพียงอย่างเดียว ไม่พูดในสิ่งที่เป็นเท็จเพียงเพ่ือต้องการขายสินค้าเท่านั้น  
ดังที่พระพุทธองค์เคยตรัสเรื่องวาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการนั้นเปนสุภาษิต ไมเปน    
ทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญ  ูชนทั้งหลายไม ติเตียน วาจาที่ ประกอบดวยองค ๔ ประการ คือ 

๑) กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต (ไมสอเสียด) 
๒) กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม (ไมเพอเจอ) 
๓) กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก (ไมหยาบคาย) 
๔) กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ (ไมมุสา) 
ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวย ๔ ประการนี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี 

โทษ และวิญ  ูชนทั้งหลายไมติเตียน๗๐ 

  การประกอบอาชีพค้าขายนี้การพูด   การกล่าววาจานั้นเป็นสิ่งส าคัญมากกับ
การประกอบอาชีพค้าขาย ซึ่งผู้ท าการค้าขายต้องระมัดระวังในค าพูดของตนเอง มีสติก่อนกล่าว
วาจาออกไปเสมอ   คิดถึงผลรับที่จะเกิดขึ้นหลังจากที่พูดออกไปแล้ว สอดคล้องกับสุภาษิตไทย
ที่ว่า   “พูดดีเป็นศรีแก่ปาก พูดมากปากมีสี ”    คนที่มีอาชีพค้าขายต้องเป็นมีลักษณะที่น่าคบ
น่ารัก ไม่พูดอวดดี คือ ไม่โม้โอ้อวด ไม่พูดมากจนผู้ฟังรู้สึกเบื่อหน่าย  

ดังที่สนุทรภู่กล่าวไว้ในนิราศภูเขาทองว่า  

ถึงบางพูดพูดดีเปน็ศรีศักดิ ์ 
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจติ 
แม้นพูดชั่วตวัตายท าลายมติร  
จะชอบผดิในมนุษย์เพราะพูดจาฯ ๗๑ 

ในโคลงโลกนิต ิมีค าประพันธ์เกี่ยวกับการกลา่วจาไว ้ดงันี้ 
“ทรัพย์มากหากถ่อยแท ้ วาจา 
ชนไปช่อบหูตา  ติดต้อง 
น้อยทรัพย์อัปยศถา  ทรามรปู 

                                         
๖๙ ขุ.อติิ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  
๗๐ อง.ป จก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๗๑ เทพ สุนทรศารทูล, เพลงยาวนิราศสุนทรภู,่ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙๔. 



๕๖ 
 

แต่เพราะถ้อยค าพร้อง  เพริศสิ้นทัง้มวล”๗๒ 

 ผู้ขายต้องรู้จักการสงเคราะห์คนอื่นหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น 
ไม่เห็นแก่ตัว มองเห็นผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน   ผู้ขายต้องเป็นผู้มีความ
สม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมสังคหวตถุ ๔ นี้จะช่วยให้ผู้
ประกอบอาชีพค้าขายเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และ
ไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย การที่ผู้ค้าขายใช้หลักธรรมข้อนี้ในการประกอบอาชีพค้าขายจะช่วย
ท าให้ลูกค้าประทับใจ สามารถผูกใจลูกค้าได้และช่วยส่งเสริมให้กิจการก้าวหน้ารุ่งเรืองยิ่งขึ้น 
 

๒. มิจฉาวณิชชา ๕   
มิจฉาวณิชชา คือ การค้าขายที่ผิด หรือไม่ชอบธรรม   หมายถึง  บุคคลไม่ควรค้าขายสิ่ง 

เหล่านี้ ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายต่อเพื่อนมนุษย์ต่อสัตว์และต่อสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย 
              ๒.๑) สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ 
อาวุธอื่น ๆ เป็นต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพ่ือท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซึ่งกัน
และกัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข นอกจากนั้นยังก่อมลพิษต่อสภาพแวดล้อมอีกด้วย  
      ๒.๒) สัตตวณิชชา  หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก ตลอดจนการ
ใช้แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ  

    ๒.๓) มังสวณิชชา   หมายถึง   การขายเนื้อสัตว์ เป็นการ  ส่งเสริมให้ท าผิดศีลข้อ 
ท่ี ๑  คือการฆา่สัตว์ตดัชวีิต โดยเฉพาะสตัว์ที่ก าลงัสูญพันธุ์ทุกชนดิ  

  ๒.๔) มัชชวณิชชา  หมายถึง การค้าขายน้ าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด  
๒.๕) วิสวณิชชา     หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมทั้งเป็น 

อันตรายต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อมด้วย๗๓ 
มิจฉาวณิชชา ๕ เป็นหลักธรรมที่ให้ผู้ค้าขายยึดเป็นหลักปฏิบัติเพื่อเป็นข้อห้ามส าหรับผู้ 

ที่ต้องการประสบความส าเร็จในอาชีพค้าขาย  หมายความว่า ผู้ค้าขายต้องไม่ประกอบอาชีพ
เหล่านี้จึงจะส่งเสริมการขายให้ประสบผลส าเร็จในการค้าขายได้ เพราะการค้าขายที่ผิด หรือไม่
ชอบธรรม ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายต่อเ พ่ือนมนุษย์ต่อสัตว์และต่อสภาพแวดล้อม เช่น               
การขายอาวุธ เพราะหากมีเจตนาเพ่ือท าร้ายกัน จะก่อให้เกิดการท าลายล้างซึ่งกันและกัน โลก
จะไม่เกิดสันติสุข นอกจากนั้นยังก่อมลพิษต่อสภาพแวดล้อมสังคมโลกก็จะอยู่อย่างล าบาก และ
เกิดความวุ่นวาย  อาชีพการค้าขายมนุษย์ เช่น การค้าขายเด็ก ตลอดจนการใช้แรงงานเด็กและ
สตรีอย่างทารุณ เพราะทุกชีวิตย่อมมีสิทธิ์เท่าเทียมกันที่จะอยู่ในโลกใบนี้อย่างมีความสุข    การ

                                         
๗๒ โคลงโลกนติ,ิ ฉบับถอดความร้อยแก้ว : บันทึกสยาม, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุ๊คเน็ต, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๕๐. 
๗๓ องฺปญฺจก. ๒๒/๑๗๗/๒๓๓ 



๕๗ 
 
ขายเนื้อสัตว์ เป็นการส่งเสริมให้ท าผิดศีลข้อที่ ๑ คือ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ยิ่งสัตว์ที่ใกล้จะสูญ
พันธ์จะเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม ท าให้สิ่งแวดล้อมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบ
ร้ายแรงกับทุกชีวิตบนโลกได้ เช่น เกิดโรคร้อน เกิดโรคระบาด หรืออาจเกิดเชื้อไวรัสสายพันธุ์
ใหม่ต่าง ๆ ที่หายารักษาไม่ได้  

   อาชีพการค้าขายน้ าเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด และการค้าขายยาพิษ 
ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้ใช้และอันตรายกับสังคม ท าให้สังคมไม่เกิดสันติสุขกับการประกอบอาชีพ
เหล่านี้ ส าหรับผู้ที่เป็นนักค้าขายแล้วถ้าต้องการประสบผลส าเร็จจึงสมควรที่จะยึดหลักธรรม 
มิจฉาวณิชชา ๕   นี้ คือ ไม่ท าการค้าขายที่ผิด หรือไม่ชอบธรรม เพราะเป็นอันตรายต่อเพ่ือน
มนุษย์ต่อสัตว์และต่อสภาพแวดล้อม   

มิจฉาวณิชชา ๕ นี้เป็นหลักธรรมที่ผู้มีอาชีพในการค้าขายไม่ควรประกอบเพราะน าพา
มาซึ่งความเสื่อมเสียให้กับตนเอง ครอบครัว และกิจการค้าขายที่ตนก าลังด าเนินอยู่ หรืออาจจะ
ส่งผลร้ายแรงถึงประเทศชาติได้ เช่น ค้ายาเสพติดให้โทษ ค้าอาวุธสงคราม ระเบิดนิวเคลียร์  
เป็นต้น  

 
๓. ปาปณิกธรรม ๓ 
ปาปณิกธรรม คือ หลักของการเป็นพ่อค้า หรือคุณสมบัติของพ่อค้า หมายถึง การเป็น 

พ่อค้าที่ดีจะต้องมีหลักในท าการค้าหรือมีคุณสมบัติด้านการค้าดังต่อไปนี้  
          ๑) จักขุมา คือ ตาดี หมายถึง การรู้จักสินค้า ดูสินค้าเป็น สามารถค านวณราคา 

กะทุนเก็งก าไรได้อย่างแม่นย า เป็นต้น  
๒) วิธูโร คือ จัดเจนธุรกิจ หมายถึง รู้แหล่งซื้อแหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหวหรือ

ความต้องการของตลาด มีความสามารถในการจัดซื้อจัดจ าหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า บริการ
ตรงกับความต้องการของลูกค้า เป็นต้น    

๓) นิสสยสัมปันโน คือ มีพร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย หมายถึง ท าตัวเป็นที่
เชื่อถือไว้วางใจ ในหมู่แหล่งทุนใหญ่ (เครดิตดี) มีความสามารถหาเงินมาลงทุนหรือด าเนินกิจการ
ได้โดยง่าย๗๔   

ปาปณิกธรรม ๓ ส่งผลต่อความส าเร็จในการค้าขายเพราะ ปาปณิกธรรม คือ 
หลักของการเป็นผู้ขาย หรือคุณสมบัติของพ่อค้า หมายถึง การเป็นผู้ขายที่ดีจะต้องมีหลักใน
การค้าหรือมีคุณสมบัติด้านการค้า  เช่น การรู้จักสินค้า ดูสินค้าเป็น สามารถค านวณราคา กะทุน
เก็งก าไรได้อย่างแม่นย า เป็นต้น  รู้แหล่งซื้อแหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหวหรือความต้องการของ
ตลาด มีความสามารถในการจัดซื้อจัดจ าหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า บริการตรงกับความ

                                         
๗๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖ 



๕๘ 
 

ต้องการของลูกค้า มีพร้อมด้วยแหล่งทุน มีความสามารถหาเงินมาลงทุนหรือด าเนินกิจการได้
โดยง่าย  

การเป็นนักค้าขายที่จะประสบความส าเร็จควรมีหลักแนวทางปฏิบัติ เช่น การ
รู้จักสินค้า รู้จักการลงทุน และประมาณความส าเร็จในช่วงเวลานั้นหรือเข้าใจในตัวสินค้านั้นเป็น
อย่างดี เรียกว่าการมี จักขุมา คือตาดี และสามารถรู้จัดเจนหรือรู้แหล่งสินค้าที่มีความต้องการใช้
ในตลาดการค้า หรือความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงหรือรู้ช่องทางการจัดจ าหน่ายในปัจจุบันได้ 
และน าเอาธรรมข้อ วิธูโร ไปใช้อย่างเกิดประสิทธิผลและตรงตามความต้องการในการบริการของ 
ลูกค้า  และสามารถหาแหล่งเงินทุนกับตัวสินค้าเหมาะกันเรียกว่าการสร้างเครดิตความเชื่อถือ
ไว้ใจขึ้นในหมู่ของลูกค้า ไม่สร้างความเสื่อมศรทัธาต่อตัวผู้ค้าขายและสินค้า กล่าวได้ชัดที่ลูกค้าจะ
ได้ผลลัพธ์ก็เท่ากับผู้ค้าขายได้สร้างนิสัยอันเป็นหลักการเป็นผู้ค้าที่มี นิสสยสัมปันโน ต่อธุรกิจหรือ
งานที่ท า คือเป็นการสร้างแหล่งหาทุนหรือมีการสร้างเครดิตที่จะหาเงินมาลงทุนในการด าเนิน
กิจการได้โดยง่าย การน าหลักธรรมนี้มาใช้เป็นการส่งเสริมต่อการค้าขายและสัมพันธ์ที่จะส่งเสริม
ถึงความส าเร็จในการค้าขาย ไม่ว่าจะกิจการใด ๆ ก็ตาม หากได้น าหลักธรรมนี้ไปใช้ไปปฏิบัติก็
สามารถสร้างความเจริญรุ่งเรืองต่ออาชีพค้าขายได้เป็นผลอย่างดียิ่ง 

 
๔. โภควิภาค ๔  
โภควิภาค  ๔ คือ หลักที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแนะน าให้ชาวบ้านผู้ครองเรือนใช้แบ่ง

ทรัพย์ที่มีอยู่ออกเป็น  ๔ ส่วน ส าหรับ ๓ จุดประสงค์ เพื่อให้ชีวิตเป็นอยู่โดยผาสุข 
ส่วนที่ ๑ ใช้ส าหรับเลี้ยงตนและบุคคลในครอบครัว ตลอดถึงบ่าวบริวารและมิตรสหาย 

รวมทั้งเพ่ือประโยชน์ เช่น ใช้บ ารุงชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เป็นต้น 
ส่วนที่  ๒ และ ๓ ใช้ลงทุนประกอบกิจการงาน ให้มีรากฐานมั่นคงและได้ผลก าไรมาก

ยิ่งขึ้น  
ส่วนที่ ๔ เก็บเอาไว้ใช้ในคราวจ าเป็น เช่น ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขเหตุร้ายต่าง ๆ ซึ่ง

อาจเกิดขึ้นกับเรา หรือ บุคคลรอบข้างได้ทุกเมื่อ๗๕  
 โภควิภาค  ๔ นี้ ส่งผลต่อความส าเร็จในการค้าขายได้ เพราะเป็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสแนะน าให้ชาวบ้านผู้ครองเรือนใช้รู้จักการบริหารจัดการแบ่งทรัพย์ที่มีอยู่
ออกเป็น  นอกจากทรัพย์ที่ใช้ส าหรับเลี้ยงตนและบุคคลในครอบครัว ตลอดถึงบ่าวบริวารและ
มิตรสหาย รวมทั้งเพ่ือประโยชน์ เช่น ใช้บ ารุงชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ ซึ่งการเป็นนัก
ค้าขายที่จะ ประสบผลส าเร็จต้องเป็นคนที่รู้จักการแบ่งปันทรัพย์ของตนให้กับคนอื่น ไม่เป็นคน
ตระหนี่ถี่เหนียว เป็นคนจิตใจกว้างขวาง ท าให้มีเพ่ือนฝูงจ านวนมากเมือ่ท าการคา้ขายย่อมส่งผล

                                         
๗๕ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 



๕๙ 
 
ให้การค้าขายประสบผลส าเร็จได้ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ พระอรรถกถาจารย์๗๖  ได้
อธิบายว่า ผู้มีโภคะย่อมสามารถประสานมิตรไว้ได้ คนนอกนั้นไม่สามารถ พึงบริโภคโภคะโดย
ส่วนเดียว ความว่าพึงบริโภคโภคะด้วยหนึ่งส่วน พึงประกอบการงานด้วยสองส่วน ความว่า พึง
ประกอบการงานมี กสิกรรมและพาณิชยกรรมเป็นต้น และพึงเก็บส่วนที่ สี่ เอาไว้เพ่ื อใช้ในยามมี
อันตราย เพราะการงานนั้นย่อมไม่เป็นไปเช่นกับ วันหนึ่  งตลอดกาลของตระกูลทั้งหลาย 
บางครั้งแม้อันตรายก็ย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยอ านาจราชภัย เป็นต้น จะเห็นได้ว่าคนที่มีทรัพย์และ
แบ่งปันคนอื่นนั้นย่อมมีมิตรสหายมากจะท ากิจการงานใดก็ย่อมมีคนช่วยเหลือหรือจะท าการค้า
ขายก็มีคนอุดหนนุจ านวนมาก  ซึ่งท่านพุทธทาสภิกข ุได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า ทรัพย์ ไว้
ว่าหมายถึง เครื่ องปลื้มใจ ใครมีทรัพย์คนนั้นก็ปลื้มใจ หรือว่าทรัพย์เป็นเครื่องท าความปลื้มใจ
ให้แก่บุคคล พูด ง่ายๆ ก็คือ ความปลื้มใจ เป็นชื่ อของสิ่ งที่ เรียกว่าทรัพย์๗๗ และหลักธรรมโภค
วิภาค  ๔ นี้ยังส่งเสริมให้น าทรัพย์ไปช่วยเหลือหรือท าประโยช์ในการบ ารุงชาติ ศาสนาอีกด้วย 
เมื่อค้าขายแล้วได้ผลก าไรก็ต้องตอบแทนสังคมโดยการน าเงินส่วนหนึ่งไปบริจาคเพ่ือให้สังคม 
น าไปใช้ประโยชน์พัฒนาชาติต่อไป หลักธรรมข้อโภควิภาค  ๔ นี้จึงช่วยให้ส่งเสริมให้ประสบ
ความส าเร็จในการคา้ขายได ้อีกทั้งหลักธรรมขอ้นีย้ังส่งเสรมิให้น าเงนิใน ส่วนที่  ๒ และ ๓ ไปใช้
ลงทุนประกอบกิจการงาน ให้มีรากฐานมั่นคงและได้ผลก าไรมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
 
 ๕. หลักปฏิสัมภิทา ๔ 
   ปฏิสัมภิทา ๔ (ปัญญาแตกฉาน) 
        ๑. อัตถปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจ้งในความหมาย, เห็นข้อ
ธรรมหรือความย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็
สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะ
กระจายเชื่อมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล 
        ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจ้งใจหลัก, เห็นอรรถาธิบาย
พิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เห็นผลอย่างหนึ่ง ก็สามารถสืบสาว
กลับไปหาเหตุได้  
        ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจ้งในภาษา, รู้ศัพท์ ถ้อยค า
บัญญัติ และภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค าพูดชี้แจ้งให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้ 

                                         
๗๖ พระสูตรและอรรถกถาแปลทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค เลม่ที  ๓ ภาคท ี ๒,  พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ,์ ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๑. 
๗๗ พุทธทาสภิกข,ุ สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย วิถีประชาธิปไตยและหวัใจเศรษฐกิจ พอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : ตถาตา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๔. 



๖๐ 
 
        ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจ้งในความคิดทันการ, 
มีไหวพริบ ซึมซาบในความรู้ที่มีอยู่ เอามาเชื่อมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้
ประโยชน์ได้ประสบเหมาะ เข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์๗๘  

ผู้ที่มีอาชีพค้าขายมีความจ าเป็นต้องมีสติปัญญาที่ชาญฉลาดเฉียบแหลม    เป็นผู้มี 
ปัญญามาก ในหลักปฏิสัมภิทา ๔ ข้อนี้ ถ้าใช้ในการพิจารณาวิเคราะห์ข้อธรรมก็แตกฉานใน
ธรรมยิ่งขึ้น  แต่ถ้าน ามาใช้ในการค้าขายก็จะเป็นหลักธรรมที่ช่วยในการส่งเสริมให้การค้าขายให้
ประสบผลส าเร็จ เพราะผู้ที่จะเป็นนักขาย พ่อค้า แม่ค้า หรือเป็นกิจการใหญ่โตที่เรียกว่ านัก
ธุรกิจระดับประเทศหรือระดับโลกแล้วต้องมีปัญญาอันชาญฉลาดในการประกอบกิจการ ยิ่ง
ฉลาดและมีปัญญาแตกฉาน สามารถเห็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ความเป็นไปของเศรษฐกิจ 
ก็สามารถแยกแยะ อธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร สามารถวิเคราะห์เศรษฐกิจได้ทะลุทะลวง 
สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่อยอดความคิดออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผลในอนาคต  
สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร มีเทคนิคหรือกลยุทธ์ในการบริหารจัดการ
เกี่ยวกับการค้าขาย เห็นผลอย่างหนึ่งก็สามารถสืบสาว กลับไปหาเหตุได้ มองทะลุถึง
กระบวนการคา้ขายตั้งแตเ่ริ่มต้นจนถงึได้ผลก าไร และล่วงรู้ถึงการเตบิโตของกจิการในอนาคต มี
ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจ้งในภาษา, รู้ศัพท์ ถ้อยค าบัญญัติ และภาษาต่างๆ เข้าใจใช้
ค าพูดชี้แจ้งอธิบายให้ลูกค้าเข้าใจและเห็นตามได้ในสินค้าที่ตนเองน าเสนอ  รู้ว่าจะกล่าววาจาใด
จะสามารถมัดใจลูกค้าและท าให้ลูกค้าตดัสินใจซื้อสินค้าหรือร่วมลงทุนในการประกอบธุรกิจของ
ตน  มีความเชี่ยวชาญในการประกอบธุรกิจ  มีไหวพริบปฏิภาณ มีความคิดทันสมัยทัน
เหตุการณ์ สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่และต่อยอดความคิดให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน  การ
เป็นผู้ที่มีปัญญาแตกฉานนี้จะสามารถน าพาให้การประกอบกิจการค้าขายให้พัฒนายิ่งขึ้นไปอีก  
   ปฏิสัมภิทา ๔ นี้ ยังสอดคล้องกับหลักธรรม ข้อ พละ ๕  คือ พลังของบุคคลผู้
ยิ่งใหญ่ที่สามารถปกครองกษัตริย์ปกครองแผ่นดินได้ ในข้อ พลังปัญญา หรือก าลังปัญญา คือ 
ทรงปรีชาญาณ หยั่งรู้เหตุผล ผิดชอบ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ สามารถวินิจฉัยเหตุ การณ์ทั้ง
ภายในภายนอก และด าริต่าง ๆ ให้ได้ผลเป็นอย่างดี ก าลังแขนหรือก าลังกาย แม้จะส าคัญ แต่
ท่านจัดว่าต่ าสุด หากไม่มีพลังอื่นควบคุมค้ าจุน อาจกลายเป็นก าลังอันธพาล  ส่วนก าลังปัญญา
ท่านจัดว่าเป็นก าลังอันประเสริฐ เป็นยอดแห่งก าลังทั้งปวง เพราะเป็นเครื่องก ากับ ควบคุมและ
น าทางก าลังอื่นทุกอย่าง ๗๙ 
 การเป็นนักค้าขายที่จะประสบผลส าเร็จในอาชีพจึงจ าเป็นต้องมีหลักปฏิสัมภิทา 
๔ เพราะยิ่งเป็นบุคคลที่มีปัญญาแตกฉานมากก็ยิ่งช่วยส่งเสริมให้ธุรกิจการค้าขายเติบโต
                                         

๗๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๗๒/๒๑๖,  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐ 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒,  

(กรุงเทพมหานคร : มูลนธิิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๖), หน้า ๒๐๑.  
 



๖๑ 
 
ก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วและยั่งยืนมั่นคง 
         
2.12 สรุป 

        การที่ผู้ค้าขายจะประสบผลส าเร็จในอาชีพการค้านั้นเกิดจากการกล่าววาจา
แนะน าสินค้าของผู้ขายกับผู้ซื้อ ซึ่งผู้ขายจ าเป็นต้องเป็นคนมีศีลธรรม ในพระธรรมปิฎก ได้
กล่าวถึง คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกได้ว่าเป็นอารยชน มีคุณสมบัติดังนี้ คือ   ๑. มี
สุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) กายสุจริต ๒) วจีสุจริต 
๓) มโนสุจริต  หลักธรรมทั้งหมดที่กล่าวมานี้ล้วนส่งเสริมและสัมพันธ์กับการใช้วาจาเพ่ือการค้า
ขายในพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งสิ้น  มีหลากหลายข้อแตกต่างกัน หลักธรรมทั้งหลายเหล่านี้
หรือหลักธรรมอื่น ๆ ถ้าน าไปปฏิบัติอย่างเหมาะสมด้านกาย วาจา และใจ จะส่งเสริมให้เป็นคน
มีศีลธรรม ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ เป็นคนมีความเสียสละ อดทน เห็นประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  ใช้สติปัญญาในการคิดพิจารณาก่อนที่จะกล่าววาจาใดออกไป คิดถึง
ผลกระทบหลังจากกล่าววาจากออกไปแล้ว จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ค้าขายประสบผลส าเร็จและ
เจริญรุ่งเรือง  
 
 
 
 


